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U.D. Baloncesto.*

Manejo del balon.

25%

No es capaz de
manejar el balén
haciendo
circunferencias
alrededor de una
pierna.

Es capaz de
manejar el balén
haciendo
circunferencias
alrededor de una
pierna.

Es capaz de
manejar el balén
haciendo
circunferencias
alrededor de una
pierna, sin que se le
caiga.

Es capaz de
manejar el balén
haciendo
circunferencias
alrededor de los
dos pies, haciendo
8, sin que se caiga
el baldn.

Es capaz de
manejar el balén
haciendo
circunferencias
alrededor de los
dos pies, haciendo
8,y los pies
alternativos, sin que
se caiga el balon.

Pases basicos.

25%

Es capaz de hacer
sélo un pase basico
de baloncesto.

Realiza varios pases
sin prestar atencion
a la ejecucion.

Realiza varios pases
distintos pero no
todos con la misma
ejecucion.

Realiza al menos
tres pases distintos
con buena
ejecucion.

Realiza al menos
tres pases distintos
con buena
ejecucion, agilidad
y velocidad.

Lanzamientos
basicos.

25%

Es capaz de hacer
sélo un
lanzamiento basico
de baloncesto.

Realiza varios
lanzamientos sin
prestar atencion a
la ejecucion.

Realiza varios
lanzamientos
distintos pero no
todos con la misma
ejecucion.

Realiza al menos
tres lanzamientos
distintos con buena
ejecucion.

Realiza al menos
tres lanzamientos
distintos con buena
ejecucion, agilidad.

Entrada a canasta.

25%

No sigue el patrén
de la ejecucion de
entrada a canasta.

Entrada a canasta
con aproximacion
botando pero sin
dar los pasos.

Entrada a canasta
botando, con
aproximacion
dando dos pasos
sin saltar para el
lanzamiento.

Entrada a canasta,
botando, dando
dos pasos,saltando
y lanzando el balén
en el aire.

Entrada a canasta,
dando dos
pasos,saltando,
lanzando el balén
en el aire con
agilidady
velocidad.
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