
“El Rincón de la Calma” 

El rincón donde podrás aprender manejar tus emociones! 

¡Contiene 5 páginas! 



¿Cómo te sientes? 



Mis Herramientas 

 
 



Ficha de Reflexión 

¿Qué ha 
 pasado? 

¿Qué he 
 sentido en 
mi cuerpo? 



Rueda de las emociones 



Practicamos Yoga 


