Logjdd SpIMUEr- Sjcie

Steps to play:

1.5pin the Spinner.

2 Perform the pose on the corresponding Yoga
Pose Card

3Be the first player {0 colect a card in each
colorand- YOU WIN

CHILD POSE
LENFANT
ELNIRO

TREE POSE
LARBRE
EL ARBOL

A través de este juego, los nifios/as pueden profundizar un poco masy de
forma auténoma, las diferentes posturas de yoga trabajadas en las sesiones
en clase. Puede ser un buen material para tenerlo en un rincdn en el aula
para aquellos dias de lluvia en los que no podamos salir al patio o como
rincon propio incluido en las rutinas diarias, de manera que puedan
intervenir de 4 a 5 jugadores.

Cada nifio/a girara la ruleta y en funcién del color que le toque, tendra que
levantar una carta correspondiente a ese color y realizar la postura que en
ella salga. Las de color blanco se realizan por parejas y es una buena forma
para establecer relaciones con los compafieros/as de este grupo.

Este juego posee 54 posturas diferentes graduadas en dificultad, que
nosotros/as los maestros/as podemos ir incluyendo poco a poco a medida
que vayan perfeccionando sus posturas basicas.

iLa diversidn esta asegurada!

Es un recurso que puede obtenerse desde diferentes vias (tienda fisica u
online).



