
 
Dinámica/técnica de aplicación 
 
 

Nombre: EMOCIONES ACTUABLES 

• Objetivo de la herramienta: conocer y reconocer las emociones. 

 

• Colectivo para el que ha sido diseñada (alumnos/padres/otros): todos 

 

• Descripción de cómo aplicarla: 

Partiendo de este listado de vocabulario de estados emocionales, se podrían repartir 
papeles con la palabra, y poner la definición del diccionario; después repartir los 
papeles por grupos y que hagan alguna representación de la palabra, que los demás 
tienen que acertar, para ir sumando puntos. 

  


