
Dinámica/técnica de aplicación 

  

 

Nombre: ¡FELIZ SAN VALENTÍN! 

 

 Objetivo de la herramienta: 

 Expresar sentimientos: el afecto y la empatía.  
Después de una experiencia traumática experimentada esa mañana en el 
ámbito familiar por un alumno y dado que todos hablaban del día de San 
Valentín, aprovecho la efeméride para llevar a cabo una actividad agradable y 
opuesta a la vivida por el alumno esa misma mañana.  

 Competencias que se trabajan:  

 Expresión de sentimientos hacia los demás: el cariño y la empatía. 
 
 

 Colectivo para el que ha sido diseñada (alumnos/padres/otros):  

 Alumnos y alumnas de 3º P. 8-9 años.  
 
 

 Materiales necesarios: 

 Papel, papel continuo blanco, cartulina roja, rotuladores, tijeras, lápices de 
colores, pegamento...  

 

 

 Características del espacio/aula que se necesita: 

 El aula 

 

 Tiempo estimado de desarrollo: 

 Dos sesiones de 45 minutos. 

 

 



Dinámica/técnica de aplicación 

  

 Descripción de cómo aplicarla: 

-Primera actividad.  

Se ha diseñado una tarjeta de felicitación en la que se escribirá un 

mensaje de cariño al compañero. Se coloreará y se regalará. Los 

alumnos y alumnas la tienen colgada en un lugar relevante en su casa. 

Les gustó mucho. Hubo muchos abrazos ese día. 

 

- Segunda actividad: Elaboración de un mural para el pasillo con 

corazones rojos donde cada alumno y alumna escribe una frase de 

cariño hacia compañeros que hemos buscado y elegido. 

 

 

 

 

 

  

 


