
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Las emociones 

OBJETIVOS 
ESTRATEGIAS 

EMPLEADAS 

Identificar y localizar las diferentes 

emociones 

Desarrollar la autoconciencia 

emocional y la empatía 

Guiar al alumnado a tener en cuenta 

los sentimientos de los otros . 

Desarrollar la autoestima y la 

resolución de conflictos. 

                   CORREOGRAMA 

BUZÓN QUITAPENAS 

LA PARED DE LA EMOCIÓN 

MÚSICA QUE EMOCIONA 


