
 

LAS EMOCIONES  

Objetivos  Estrategias empleadas   

Identificar distintas mociones.  

Expresar libremente emociones 

y sentimientos contenidos.  

Establecer rutas/patrones de 

afrontamientos adecuados a 

cada emoción.  

“El horario de las emociones” 

“Saludo matinal” 

“El emociometro” 

“El buzón de las emociones” 


