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Café, huevo o zanahoria

Un hijo se quejaba con su padre acerca de su vida y de lo dificiles que le resultaban
las cosas. No sabia como hacer para seguir adelante. Estaba cansado de luchar y
enfadado todo el dia. Tenia la sensacion que cuando solucionaba un problema,
aparecia otro.

Su padre, chef de profesion, lo llevo a su lugar de trabajo. Alli llené tres recipientes con
agua y los coloco sobre el fuego. Pronto el agua de cada uno empez6 a hervir.

En el primero colocé zanahorias, en el segundo huevos y en el Gltimo unos granos de
café, y los dej6 hervir sin decir palabra.

El hijo esper6 impacientemente, preguntandose qué estaria haciendo su padre.

A los veinte minutos el padre apago6 el fuego. Sacé las zanahorias y las colocé en un
plato. Sacoé los huevos y los coloc6 en un tazén. Finalmente, col6 el café. Mirando a su
hijo le dijo:

— Dime, ¢qué ves?
— Zanahorias, huevos y café — fue la respuesta del chico.
Su padre le hizo acercarse y le pidié que tocara las zanahorias. Estaban blandas.

Luego le dijo que cogiera el huevo, le sacara la cascara, y lo tocara también. Estaba
duro.

Por ultimo, le pidid que probara el café. El sonrié mientras disfrutaba de su rico aroma,
y entonces pregunto:

— ¢ Qué significa esto, papa?

Su padre le explicé entonces que los tres elementos se habian enfrentado a la misma
adversidad, el agua hirviendo, pero que habian reaccionado de forma muy diferente.

La zanahoria lleg6 al agua fuerte, dura; pero después de pasar por el agua hirviendo
se habia vuelto débil, facil de deshacer.

El huevo habia llegado al agua fragil, con una céscara fina protegiéndolo, pero
después de estar en agua hirviendo, su interior se habia endurecido.
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El café, sin embargo, habia sido especial. Después de estar en agua hirviendo, no sélo
habia cambiado él, sino que habia CAMBIADO EL AGUA; se habia fundido en su
nuevo medio, habia aceptado la adversidad, y habia dotado al agua de un olor y un
sabor distinto, muy agradable y muy especial.



