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LUGAR EN EL QUE SE 
APLICA  

TUTORÍA DE 3ºB Y 4ºB  

DIMENSION QUE QUIERO 
DESARROLLAR 

Se pretende favorecer la interrelación, el conocimiento mutuo y 
la distensión dentro del grupo. 

DESCRIPCION DE LA 
DINÁMICA  

FASE DE DESARROLLO  
1. En una bolsa se meten todos los nombres de los alumn@s de 
la clase. Cada uno saca de la bolsa un papelito. Si saca su propio 
nombre, lo devuelve y saca otro. 
2. La tutora reparte  un folio tamaño cuartilla para cada alumno, 
en el que deberán escribir un mensaje en forma de carta para el 
compañer@ que le ha tocado en el sorteo de papelitos. En el 
folio hay un guion establecido en que tendrá que describir las 
cualidades y defectos del destinatario.  
En lugar de firmar la carta, el autor de ésta deberá hacer lo 
mismo con sus cualidades y defectos.  
3. Se reparten las cartas y con ayuda de todos los del grupo 
deberán adivinar los autores de las cartas.  
 

REFLEXIÓN  
Tras terminar la actividad se procede al análisis. El facilitador/a , 
es este caso la tutora, anima a los alumn@s a describir sus 
impresiones, las emociones que sintieron mientras leían sus 
cartas… 

 

VALORACIÓN DE 
RESULTADOS  

ASPECTOS POSITIVOS  ASPECTOS NEGATIVOS  

  

VALORACIÓN DEL CLIMA 
DE AULA  

MUY MEJORABLE      ACEPTABLE     BUENO     MUY BUENO 
 

PROPUESTAS DE MEJORA   

 

 



ACTIVIDAD-Emociones confinadas  
Siempre tendemos a fijarnos en los defectos de los otros, 
¿Qué tal si pensamos en las virtudes de ese compañero/a 
de clase que hace tiempo que no vemos ? 

Sortearemos, como si de un amigo invisible se tratase, los 
alumnos/as de nuestra clase. Recibiréis una carta  y el 
nombre del compañero/a que os ha tocado (recuerda es un 
secreto). Tendréis que devolvérnosla completa para que 
nosotras, las tutoras se la hagamos llegar a su 
destinatario. Cuando os llegue la vuestra ¡TENDRÉIS QUE 
ADIVINAR QUIEN LA ESCRIBIÓ! 

 Escribe aquellas virtudes que has echado de menos de ese 
compañero/a durante este confinamiento y mándale un 
mensaje de ánimo. 

Aquí tienes un ejemplo de algunas virtudes que puedes 
utilizar: 
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Fecha 

Saludo 

Virtudes del destinatario 

Virtudes del autor  

Mensaje de ánimo  y despedida  


