
Nombre del profesor/a MARIA ISABEL GARCÍA MARTOS 

 
 
PROPUESTA DIDÁCTICA 
 
Título: Aprendo la jornada de trabajo utilizando el Kahoot 
 
Nivel al que va dirigida: Va dirigida al alumnado de 1º GM del ciclo formativo 
de Estética y Belleza, y a 1º GS de Estética Integral y Bienestar, y en general a 
todos los primeros de ciclos formativos para trabajar el modulo de Formación y 
Orientación Laboral 
 
 
Objetivos: 
1. Conocer la regulación en el Estatuto de los Trabajadores de la jornada de 

trabajo 
2. Establecer los límites existentes con respecto a los horarios de trabajo, así 

como al trabajo nocturno y a turnos 
3. Diferenciar las horas extraordinarias de las que no lo son, así como sus 

límites 
4. Conocer los derechos que tienen los trabajadores para reducir y/o adaptar 

su jornada para hacer posible la conciliación de la vida laboral y familiar 
5. Analizar los diferentes permisos retribuidos a los que tienen derecho los 

trabajadores 
6. Saber los descansos y los permisos a que tienen derecho los trabajadores 

según lo que estipula el Estatuto de los Trabajadores 
7. Establecer las vacaciones y los festivos a que tienen derecho legalmente 

los trabajadores  
8. Analizar el convenio colectivo de la rama profesional de estética, con 

respecto a la jornada y a los descansos propios de esta actividad 
 
 
 
 
Contenidos: 
 

1. La jornada horaria 
2. El horario de trabajo  
3. Las horas extraordinarias 
4. La adaptación de la jornada y la reducción de la jornada 
5. Los permisos retribuidos por parte de las empresas 
6. Las vacaciones y los festivos 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Breve descripción: 
 
 
 
Esta actividad está concebida para que el alumno repase y consolide 

conocimientos relativos a la jornada laboral de una forma lúdica y utilizando las 

TICS a través del Kahoot 

Además se reforzará el trabajo cooperativo, al realizar la actividad en grupos, 

donde los conocimientos se complementen y donde se trabaje la socialización 

como parte del proceso de enseñanza-aprendizaje,  

 
 
 
Temporalización: 1 h 
 
 
Espacios: Aulas 12 y 13 
 
 
Recursos: Internet, ordenadores, libro de texto de clase.  

 

Enlaces de interés: https://create.kahoot.it/details/la-jornada-de-trabajo/19e0c3a7-

ed5c-4a8d-9d3e-6388c2c96d01 

 
 
 
Justificación metodológica: 
 
 

El trabajo con este tipo de actividades tic, permite que el alumnado interactúe 

entre sí, logrando que los contenidos se afiancen, favoreciendo a su vez la 

creatividad, el grupo entre iguales y la motivación 

 
 
Justificación curricular: 
 
Con esta propuesta didáctica pretendo alcanzar El resultado de Aprendizaje 3  
del módulo profesional de FOL, criterio de evaluación c,  y que establece el 
decreto que regula el ciclo formativo de grado medio de estética y belleza, y el 
decreto que regula el ciclo formativo del grado superior de estética integral y 
bienestar 
 

https://create.kahoot.it/details/la-jornada-de-trabajo/19e0c3a7-ed5c-4a8d-9d3e-6388c2c96d01
https://create.kahoot.it/details/la-jornada-de-trabajo/19e0c3a7-ed5c-4a8d-9d3e-6388c2c96d01


 
 
Evaluación de la actividad 

Se evaluará 
 
 
Se va a evaluar: 

-Participa de forma activa y grupal, haciendo aportaciones y respetando las del 

resto 

-Busca información y contrasta cuando la respuesta no es la adecuada 

-Aclara y afianza los contenidos, y se establecen debates entre el grupo 

 

 
 
Documentación gráfica: 
 

En el enlace web podrán acceder al Kahoot, y ver la documentación gráfica de 

la actividad 


