
      HUESOS                                                              MÚSCULOS 
                                                            EXTENSORES DE LOS DEDOS DEL PIE 
ESTERNÓN       PARIETAL                                     APONEUROSIS CRANEAL 
 
VÉRTEBRAS LUMBARES                             INFRAESPINOSO       REDONDO  
                                                                                                              MAYOR 
HUESOS COXALES      MALAR O PÓMULO    REDONDO  
                                                                             MENOR                   TRÍCEPS 
FALANGES DE LOS                                                                            BRAQUIAL 
DEDOS DE LAS MANOS 
                                                                    GRAN DORSAL           FASCIA  
FÉMUR         RÓTULA    NASALES                                                LUMBODORSAL 
 
                                                                      GLÚTEOS         BÍCEPS CRURAL 
TIBIA      VÉRTEBRAS CERVICALES  
                                                                     RECTO INTERNO         GEMELOS 
 
CLAVÍCULA     OMÓPLATO O ESCÁPULA              TENDÓN DE AQUILES 
 
COSTILLAS        HÚMERO                        OCCIPITAL     TRAPECIO 
DELTOIDES 
 
CÚBITO       RADIO          CARPO                BÍCEPS BRAQUIAL    SUPINADORES 
 
                                                                     RADIALES          EXTENSORES 
METACARPO     METATARSO                                                DE LOS DEDOS 
 
                                                                                              CUADRICEPS  
PERONÉ     CALCÁNEO      MAXILAR INFERIOR 
                                                                                        SEMITENDINOSO 
HUESOS DEL TARSO   MAXILAR SUPERIOR 
                                                                                              SEMIMEMBRANOSO 
FALANGES DE LOS      FRONTAL    PARIETAL 
DEDOS DEL PIE                                                             HUECO POPLÍTEO 
  
OCCIPITAL       TEMPORAL                         SÓLEO           SARTORIO  
 
TENDÓN DEL CUÁDRICEPS           ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO 
 
PECTORAL          GLÁNDULA MAMARIA      EXTENSOR DE LOS DEDOS 
 
SERRATOS           RECTO DEL ABDOMEN        OBLICUOS DEL ABDOMEN  



PSOAS            CUÁDRICEPS          TIBIAL ANTERIOR             PEDIO 


