
  
Nombre del profesor/a​: Ana Osorio Álvarez 
 
 
 
PROPUESTA DIDÁCTICA 
 
Título: HIGIENE CORPORAL, EXFOLIACIÓN 
 
Nivel al que va dirigida: 1º EBE GRADO MEDIO 
 
 
 
Objetivos: 
 
1.Observen y evalúen los alumnos sobre el tema a tratar e iniciarlos al contenido del 
nuevo temario. 
 
2.Obtengan una opinión personal sobre la higiene corporal y exfoliación en la piel. 
 
3.Desarrollen la expresión escrita sobre lo visto, preguntas y dudas que pueden 
surgir al ver el vídeo propuesto. 
 
4. Aprender a realizar una higiene y exfoliación corporal, algunos consejos y sus 
beneficios para piel. 
 
 
 
 
 
Contenidos: 
 
1.Observar el vídeo, sobre la higiene y exfoliación de la piel. 
 
2.Pasos de una higiene y exfoliación y sus beneficios. 
 
3. Desarrollo por escrito de lo observado, lo que piensan y lo que se pueden 
preguntar con respecto al tema. 
 
 
 
 
Breve descripción: 
 
El alumno verá la tarea puesta en la plataforma de classrrom, la cual es:  



Observar un video de una higiene corporal y exfoliación de modo que al alumno le 
haga pensar y crear dudas o preguntas sobre el tema y poder mejorar su trabajo, 
viendo posibles errores o cosas que pueda cambiar en su forma de trabajar. 
 
También expresa su opinión personal una vez visto el vídeo,deberá rellenar la ficha 
de rutinas de pensamiento, lo que ve, lo que piensa y lo que se puede preguntar una 
vez visto el vídeo.  
 
 
 
 
Temporalización: 48 horas 
 
 
Espacios: Aula online classrrom 
 
 
Recursos: ordenador, móvil o tablet 
 
 
Enlaces de interés:​  el enlace del video 
:​https://www.youtube.com/watch?v=xnAX7xbqqbo 
 
 
 
 
 
Justificación metodológica: 
 
La participación del alumnado en la plataforma digital, ayuda al aprendizaje de los 
temas propuestos en el módulo de higiene corporal, así como los pasos a seguir del 
trabajo que pueden hacer de forma presencial o en vídeo posteriormente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Justificación curricular: 
 
La enseñanza - aprendizaje del alumno estará encaminada de forma que incorpora 
todo el contenido curricular del módulo de higiene así como los pasos a seguir sobre 
el tema tratado en clase, para su posterior desarrollo en otras actividades. 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xnAX7xbqqbo


 
Evaluación de la actividad: 
 
Se evaluará la expresión oral escrita del alumno, sobre el tema a tratar y su 
habilidad de observación y entender el contenido del tema. 
 
 
 
 
 
 
Documentación gráfica:  online 


