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c CHANGE AND
GROW

Programa Formativo de inteligenciay
educacion emocional

Desarrollo de habilidades personales y profesionales




OBJETIVO: Adquirir las claves basicas para

entrenar las cinco habilidades de la Inteligencia
.. Emocional, y aplicarlas al crecimiento personal y

profesional de uno mismo y de los demas

Claves En la dltima Plan personal
Reglas Contenldos sesion o no
(.E rco Puntualidad Dinamicas Compartiendo  Empezar a
RESPETO Programa CEP Autoevaluacion cambiar el
Unos a otros mundo o no
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Proceso emocional

TIEMPO N
i
[amexcioy | Mmﬁ&mj-WLl [AUTOCONCEFIO |
FTUACION g‘_ﬂv}i‘ DAD AGs’ADO S-[G;H 0 Ilc[m AFRONT:;[[. ENTO N{]R.‘I}EA ]
SISTEMA ENDOCRINO/AUTONOMICO/SOMATICO Joseph LeDoux (1999)
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Estimulo
Entorno fisico (v.a.k.)
Cultura

Respuesta

Entorno animico «( “
o
N\

Intorno animico

G
%5,
Observador %‘0
Actitudes y Aptitudes Actitudes y Aptitudes
Creencias y Valores

La respuesta esta condicionada por...
la percepcion.

1° Nivel: Sensaciones y Emociones
* Percepcion de cambio y/o desequilibrio.
* Estado afectivo que experimentamos + cambios fisioldgicos + actitudes/creencias sobre el mundo (las situaciones)

2¢ Nivel: Sentimientos
* Darte cuenta de la vivencia corporalmente vivida.
* Implica tendencias que tienen que ver con el modo en que uno se ve a si mismo.

3° Nivel: Esquemas o Patrones
* Respuestas automaticas ante ciertos estimulos que los desencadenan.
o * Estructuran los sucesos dependiendo de las necesidades/metas/valores.
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De Darwin a Paul Ekman....

Las basicas son:
- Son reacciones dirigidas a la supervivencia. Todas tienen una intencion positiva.

- Estan heredadas genéticamente y desarrolladas culturalmente.
- Son universales, las sentimos igual en cualquier lugar del planeta.

- Y ademas cada una de ellas tiene una base expresiva y motora propia.
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Emociones basicas

EMOCION INFORMACION CDTA. CDTA. CARGA
CONSTRUCTIVA  LIMITANTE EMOCIONAL

Confira tus valores, Disociaciéon/ Enganche/
infolerancia Asociacién Rechazo

Alejamiento
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Patrones de respuesta emocional
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LEGO EMOCIONAL

OTRA VISION
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iGracias!

lola@cambiarparacrecer.com

http://bit.ly/satisfaccionCp
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