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Estimulo
Entorno fisico (v.a.k.)
Cultura

Respuesta

Entorno animico «( “
o
N\

Intorno animico

G
%5,
Observador %‘0
Actitudes y Aptitudes Actitudes y Aptitudes
Creencias y Valores

La respuesta esta condicionada por...
la percepcion.

1° Nivel: Sensaciones y Emociones
* Percepcion de cambio y/o desequilibrio.
* Estado afectivo que experimentamos + cambios fisioldgicos + actitudes/creencias sobre el mundo (las situaciones)

2¢ Nivel: Sentimientos
* Darte cuenta de la vivencia corporalmente vivida.
* Implica tendencias que tienen que ver con el modo en que uno se ve a si mismo.

3° Nivel: Esquemas o Patrones
* Respuestas automaticas ante ciertos estimulos que los desencadenan.
o * Estructuran los sucesos dependiendo de las necesidades/metas/valores.
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Patrones de respuesta emocional
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Rasgos de personalidad
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1. FLY: EVITAR, ESCAPAR

2. FIGHT: PELEAR, LUCHAR

3. FREEZE: COLAPSAR, BLOQUEARSE
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NO ES JUSTO,

TRISTEZA, POR QUE A MI, . Y L Y g
RABIA YA NO HAY A \ ki L RESIGNACION
NADA QUE :
HACER. ...

PASIVIDAD

(frustracion,
resentimiento

ACCION

(aprendizaje,
crecimiento)

EMOCIONES PENSAMIENTOS ACTITUD

ESTO ES LO QUE HAY A At
Y YO QUE PUEDO e |
TRISTEZA, HACER AL RESPETO?, S, 18 ACEPTACION
RABIA QUE PUEDO £y
APRENDER DE ESTE
ACONTECIMIENTO?
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Cual

es la
moneda
de cambio
de la confianza
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Acompanar

cQue es?
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iGracias!

lola@cambiarparacrecer.com

http://bit.ly/satisfaccionCp
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