X
//‘\\ m CONSEJERIA DE EDUCACION
A - CENTRO DEL PROFESORADO DE LA AXARQUIA

AXARQUIA

ACTA SESION PRESENCIAL FORMACION

NUMERO DE ACTA : 4
HORAS TOTALES DE LA SESION: 2 horas.

MODALIDAD: FORMACION EN CENTRO

En la localidad de Alfarnate, siendo las 15:30 del dia 3 de Marzo de 2020 se relne

losfas componentes del equipo de trabajo:

TITULO: CONTROL EMOCIONAL Y TECNICAS DE RELAJACION.

CENTRO: C.E.I.P Ntra. Sra. de MONSALUD ALFARNATE.

¢ ASISTENTES

AVILA MARTIN, MARIA DOLORES - CHANTAR RUIZ, INMACULADA - CHECA MARTIN, ANGEL
- CORDOBA AGUILERA, SALVADOR - DOMINGUEZ NAVARRETE, ALEJANDRO - GUARDENO
JIMENEZ, PILAR - LOPEZ LOPEZ, MARIA DEL PILAR - MATEO VILLODRES, LOURDES -

~ MOLINA GALVEZ, MANUEL - MONTERO TEJADA, BRIGIDA - NAVAS PEREZ, MARIA - PAREJA
FERNANDEZ, M® CARMEN - PEREZ BOLIVAR, CAROLINA.

A continuacioén se procede al desarrollo del orden del dia establecido:

* ORDEN DEL DIA

1. Informacidén sobre la practica del yoga.
2. Actividades y sjercicios practicos.

¢ ACUERDOS:
1. Continuamos con la importancia del Yoga para favorecer nuestro bienestar fisico y mental.
2. La ponente nos facilita una bateria de posturas de yoga para hacer en el cole, pudiendo

hader una combinacién entre ellas en funcién del aspecto que queramos rabajar: fuerza,
resistencia, relajacion, control postural, estiramiento,...

. Realizamos una combinacion de estas posturas a eleccion del profesorado y a la vez las
i oS poniendo en practica con la ayuda de la monitora que nos fue corrigiendo para conseguir la

ira correcta.
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Y sin mas asuntos que tratar, siendo las 17:30 horas del dia indicado, se levanta la sesion de la
gue se deja constancia mediante la presente acta.
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