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ACTA SESION PRESENCIAL FORMACION

NUMERO DE ACTA : 5
HORAS TOTALES DE LA SESION: 3 horas.

MODALIDAD: FORMACION EN CENTRO

En la localidad de Alfarnate, siendo las 15:30 del dia 10 de Marzo de 2020 se reune

los/as componentes del equipo de trabajo:

TITULO: CONTROL EMOCIONAL Y TECNICAS DE RELAJACION.

CENTRO: C.E.I.P Ntra. Sra. de MONSALUD ALFARNATE.

« ASISTENTES

AVILA MARTIN, MARIA DOLORES - CHECA MARTIN, ANGEL - CORDOBA AGUILERA,
SALVYADOR - DOMINGUEZ NAVARRETE, ALEJANDRO - GUARDENO JIMENEZ, PILAR
-HINOJOSA HINOJOSA, MARI - LOPEZ LOPEZ, MARIA DEL PILAR - MATEO VILLODRES,
LOURDES - MOLINA GALVEZ, MANUEL - MONTERO TEJADA, BRIGIDA - NAVAS PEREZ,
MARIA - PAREJA FERNANDEZ, M® CARMEN - PEREZ BOLIVAR, CAROLINA - RUIZ PEREZ,
ISABEL MARIA.

A continuacién se procede al desarrollo del orden del dia establecido:

e« ORDEN DEL DiA

1. Teoria sobre la practica del mindfulness.
2. Practica.

+ ACUERDOS:

1. Esta sesion iba mas enfocada a la importancia del minfulness en la escuela. Iniciamos la sesion
con dos practicas intrapersonales del mindfulness cuyo fin era poder evadirnos tanto de los
recuerdos positivos como de los negativos, centrando nuetra atencion en el momento de aqui y
ahora. Resulté de gran interés pues a veces tenemos presentes situaciones del pasado que nos

impide centrarnos en el presente.

En segundo lugar hicimos dos cuestionarios sobre las idea que tenemos de nosotros
-.!»?‘?‘??'\03 en relaciéon a nuestro trabajo como docentes.

Realizamos una practica interpersonal de mindfulness que nos posibilita la observacion del
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Y sin mas asuntos que tratar, siendo las 13530 horas del dia indicado, se levanta la sesién
de la que se deja constancia mediante la presente acta.
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