Actividad: El Diario Emocional

Esta actividad es una tarea semanal, empezaras a partir de mafiana 10 de FEBRERO. Debes elegir a una persona de tu entorno,
personal o profesional, a la cual veas “practicamente” todos los dias de la semana.
En esta hoja de registro debes anotar como se ha sentido tu observado y por qué crees que se siente asi. Las anotaciones se

realizaran una vez al dia. Haciendo un conjunto de los estados emocionales observados.
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