
PROPUESTAS DE ACTIVIDADES EN CASA. EDUCACIÓN EMOCIONAL.

PARTE 2 : PERCIBO MIS EMOCIONES.

INFANTIL Y PRIMER CICLO

LA CAJA DE LAS EMOCIONES:

  Vamos  a construir en casa nuestra caja de emociones, para ello utilizaremos cualquier

peque a caja que tengamos en casa,  puede ser una caja de zapatos peque a, o deñ ñ

galletas...La cuesti n es que la decoremos juntos, con rotuladores, purpurina, tempera oó

forrarla de papel, nos debe de quedar bien bonita. Despu s hacemos tarjetas con elé

nombre de las emociones y un dibujo que las represente. Este puede ser un  ejemplo

para fabricar  vuestras  tarjetas:



Os proponemos que cada d a dediqu is un ratito a esta Caja de Emociones, cada unoí é

sacad la tarjeta que identifique como os sent s ese d a, pod is comentarlo y hablar deí í é

porqu  nos sentimos as . Si no nos encontramos muy bien alguno de estos d as, podemosé í í

proponer actividades que nos animen, como bailar un rato, ver nuestra pel cula favorita oí

jugar a un juego que nos divierta…

SEGUNDO  CICLO

LA BRÚJULA EMOCIONAL:
Esta actividad nos va a permitir hacer un registro de nuestras emociones durante una

semana,  o  el  tiempo que queramos.  Os proponemos que construy is  vuestra Br julaá ú

Emocional. Os vamos a poner un ejemplos. Atr vete a ser original para construir la tuyaé

y pide ayuda a tu familia, podemos hacerlo juntos.



Cada d a haremos un registro, nos situaremos en un lugar de nuestra br jula y í ú

escribiremos  como nos sentimos:

Día ¿Cómo me siento? ¿Por qué me siento así hoy?

Al final de la semana podremos ver cual fue nuestro mejor d a y que sucedi  ese d a. í ó í

Pod is repetir aquello que os hizo sentir bien y evitar las situaciones desagradables o é

que no me hicieron sentir bien.



TERCER  CICLO:

FABRICA TU EMOCIOMETRO EN FAMILIA:

    Aqu  tienes un ejemplo de como lo pod is hacer, luego piensa como est s de energ aí é á í

y como es tu sentimiento y coloca una pegatina o dibuja un s mbolo seg n como teí ú

encuentras hoy. Invita a tu familia a medir su estado emocional. Si est is demasiadoá

calmados pod is probar a bailar, hacer algo de deporte...y volver a medir vuestro estado,é

si en cambio os encontr is muy agitados, pod is escuchar algo de m sica relajante, hacerá é ú

unos ejercicios de respiraci n...y volver a medir vuestro estado. Pod is jugar con vuestraó é

imaginaci n para construir el medidor m s original!! ó á


