PROPUESTAS DE ACTIVIDADES EN CASA. EDUCACION EMOCIONAL.
PARTE 2 : PERCIBO MIS EMOCIONES.

INFANTIL Y PRIMER CICLO

LA CAJA DE LAS EMOCIONES:

Vamos a construir en casa nuestra caja de emociones, para ello utilizaremos cualquier
pequeia caja que tengamos en casa, puede ser una caja de zapatos pequena, o de
galletas...La cuestién es que la decoremos juntos, con rotuladores, purpurina, tempera o
forrarla de papel, nos debe de quedar bien bonita. Después hacemos tarjetas con el
nombre de las emociones y un dibujo que las represente. Este puede ser un ejemplo

para fabricar vuestras tarjetas:
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Os proponemos que cada dia dediquéis un ratito a esta Caja de Emociones, cada uno
sacad la tarjeta que identifigue como os sentis ese dia, podéis comentarlo y hablar de
porqué nos sentimos asi. Si no nos encontramos muy bien alguno de estos dias, podemos
proponer actividades que nos animen, como bailar un rato, ver nuestra pelicula favorita o

jugar a un juego que nos divierta...

SEGUNDO CICLO
LA BRUJULA EMOCIONAL:
Esta actividad nos va a permitir hacer un registro de nuestras emociones durante una
semana, 0 el tiempo que queramos. Os proponemos que construydis vuestra Brgjula
Emocional. Os vamos a poner un ejemplos. Atrévete a ser original para construir la tuya

y pide ayuda a tu familia, podemos hacerlo juntos.
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Cada dia haremos un registro, nos situaremos en un lugar de nuestra brgjula y

escribiremos como nos sentimos:

Dia | ¢Como me siento? ¢Por qué me siento asi hoy?

Al final de la semana podremos ver cual fue nuestro mejor dia y que sucedié ese dia.
Podéis repetir aquello que os hizo sentir bien y evitar las situaciones desagradables o

que no me hicieron sentir bien.



TERCER CICLO:

FABRICA TU EMOCIOMETRO EN FAMILIA:

Aqui tienes un ejemplo de como lo podéis hacer, luego piensa como estas de energia
y como es tu sentimiento y coloca una pegatina o dibuja un simbolo segin como te
encuentras hoy. Invita a tu familia a medir su estado emocional. Si estdis demasiado
calmados podéis probar a bailar, hacer algo de deporte...y volver a medir vuestro estado,
si en cambio os encontrdis muy agitados, podéis escuchar algo de musica relajante, hacer
unos ejercicios de respiracién...y volver a medir vuestro estado. Podéis jugar con vuestra

imaginacién para construir el medidor mas original!!
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