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1. VIOLENCIA SEXUAL

Hemos decidido hablar de violencia sexual, para referimos a cualquier tipo de actividad sexual
cometida contra el deseo, voluntad o que atente contra el desarrollo sexual adecuado de una
persona, ya sea con la utilizacion de la fuerza, amenaza, intimidacion, engano o coaccion, o
aprovechandose de la situacion de vulnerabilidad fisica o psiquica. El hecho de que se emplee la
palabra violencia hace referencia a la violencia psiquica implicita en este tipo de conductas.

La violencia sexual puede comprender gran cantidad de actos, desde la penetracion vaginal o anal,
con pene, objetos o dedos, sexo oral, masturbacion o tocamientos de caracter sexual, hasta
proposiciones sexuales, miradas y llamadas obscenas, exhibicionismo, participacion forzada en

pornografia y explotacion sexual.

2. AGRESION SEXUAL/VIOLACION

Concepto juridico de agresion sexual/violacién

_En el articulo 178 se establece que, aquel que atente contra la libertad sexual de otra persona, con
“violencia o intimidacion, sera castigado como responsable de agresion sexual con la pena de prision
de uno a cuatro afios.

Por otro lado, el articulo 179 establece que cuando la agresion sexual consista en acceso carnal por
via vaginal, anal o bucal, o introduccion de objetos por alguna de las dos primeras vias, el
responsable sera castigado, como reo de violacion, con la pena de prision de seis a doce arnios.
Existen asimismo una serie de circunstancias que permiten imponer al agresor una pena mayor, y
éstos son: 1- El hecho de que la violencia o intimidacion ejercidas revistan un caracter particularmente
degradante o vejatorio; 2- que en la comision de los hechos participen dos o mas personas; 3- que
la victima sea particularmente vulnerable por razén de su enfermedad o situacion, y en todo caso,
cuando sea menor de trece afios; 4- prevalimiento de una relacion de superioridad o parentesoo entre

la victima y el autor; 5- El uso de armas u otros medios igualmente peligrosos para la comision del
delito” (Tamarit, 2000).

3. ABUSO SEXUAL

Concepto juridico de abuso sexual

_El articulo 181 dice que aquella persona que lleve a cabo actos que atenten contra la libertad o
“indemnidad sexual de otra persona, sin violencia o intimidacién y sin que medie consentimiento, sera

castigado, como responsable de abuso sexual, con la pena de prision de uno a tres afios o multa de

dieciocho a veinticuatro meses. Ademas se consideran abusos sexuales no consentidos los que se

ejecuten sobre menores de trece arios, sobre personas que se hallen privadas de sentido o de cuyo

trastorno mental se abusara. La misma pena la prevé el legislador cuando el consentimiento se
obtenga prevaliéndose el responsable de una situacion de superioridad manifiesta que coarte la

libertad de la victima.

_El articulo 182 afiade que en todos los casos del articulo 181, cuando el abuso sexual consista en
acceso carnal por via vaginal, anal o bucal, o introduccién de objetos por alguna de las dos primeras
vias el responsable sera castigado con la pena de prision de cuatro a diez afios.

Por tltimo en el articulo 183 se enuncian dos formas de agravante, dadas por el empleo de engano,
para cometer abuso sexual con una persona mayor de trece afios y menor de dieciséis, y cuando el
abuso consista en acceso carnal por via vaginal, anal o bucal, o introduccion de objetos por alguna

de las dos primeras vias.
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El concepto de abuso sexual desde la psicologia . R

Existe un consenso entre los expertos sobre los criterios necesarids; para que exista abuso sexual
infantil: por un lado que haya desigualdad entre la victima y el agreser, y por otro que exista una
utilizacion del menor como objeto sexual. Se considera que existe abuso sexual en los contactos e
interacciones entre un nifo 'y un adulto, cuando el adulto agresor,-4sa al nifio para estimularse
sexualmente él mismo, al nifio.o a otra persona. El abuso sexual puede ser cometido por una persona
menor de 18 afios, Cuando ésta es significativamente mayor que el nifo, la victima, o cuando esta,
el agresor, en una posicion de-poder o control sobre otro menor. s

4. OTRAS FORMAS DE VIOLENCIA SEXUAL AE

Explotacion sexual, refiriéndose a situaciones en las que un.-menor es forzado fisica o
psicologicamente a mantener contactos sexuales con adultos teniendo como moévil un beneficio
economico. También cuando se.implica a menores de edad en conduetas o actividades relacionados
con pornografia, se pfomueve la prostitucion de menores o se obllga a nifios/as a presenmar
actividades sexuales. ¥ 5

Acoso sexual. Segun el Instltuto Andaluz Mujer (1999) el acosm sexual comprende todo
comportamiento sexual considerado ofensivo y no deseado por la- persona acosada desarrollado en
el ambito laboral, docente o s,[inllar, utilizando una situacion de superigridad o compaiierismo, y que
repercute en sus condiciones.de trabajo o estudio, creando un entorngdaboral o de aprendizaje hostil,

intimidatorio o humillante. . - 8 2
Victimizacion sexual verbal o wsual consistentes en ser mvoluntarlamepte expuestos a imagenes o
comentarios sexuales. %, g P

Y con la evolucion de las tecnologlas nos encontramos también con fermas novedosas de violencia
sexual, como seria la exposicion involuntaria a material sexual en Intggnet o mediante teléfono movil
sin que exista una persona concreta que sea autor de dicha exposicion.x

5. INDICADORES DE VIOLENCIA SEXUAL CONTRA MENORES

Debemos partir de la base de que la mayoria de los nifios y nifias;gue estan siendo victimas de
violencia sexual no se lo cuentan a nadie, entre ofras razones, porque ereen que la gente no les va
a creer. A veces incluso desconocen el vocabulario necesario para hablar sobre el tema y por tanto
no saben como expresarlo verbalmente, pero si pueden hacerlo mediante algunos cambios en su
comportamiento. Esto no quiere decir que cualquier menor--quespresente cambios en su
comportamiento necesariamente esté siendo victima de violencia ;sexual, pero los cambios
significativos en diferentes areas deben ser explorados para conoceizlas p05|b!es causas de dichos

cambios. S c

Existen diferentes indicadores que pueden hacer sospechar de la existgncia de violencia sexual. Si
bien es cierto que estos indicadores pueden encontrarse en los casos:de abuso/agresion sexual, la
existencia de alguno de ellos de forma aislada no tiene que indicar neggsariamente la presencia del
abuso/agresion sexual. Tamhién es posible que un menor esté snend@;wcnma de v10lenCIa sexual y

no presente !ndlcador alguno

mismo peso a la hora de detectar un posible caso de \nolenma se)qu,_,al, sino que se graduan en
términos de especificidad. e
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1.- INDICADORES ALTAMENTE ESPECIFICOS

La presencia de estos indicadores “certifica” una alta probabilidad de abuso sexual. Dentro de los
indicadores altamente especificos dividimos entre indicadores fisicos y psicologicos:

Indlcadores f"smos)La presencia de estos indicadores indican una alta probabllldad de que la
violencia sexual haya ocurrido. Sin embargo, estan ausentes en la mayoria de los casos. Hay que
tener en cuenta que esta ausencia de indicadores fisicos especificos no descarta la pOSlblhdad de

violencia sexual.
[jndlcadores PSICOIOQICOS)RGVG/&CIOI? por parte del menor de haber sido victima de violencia

sexual.

2. INDICADORES DE PROBABLE ABUSO: -

Debemos distinguir entre este tipo de conductas y conductas exploratorias mofenswas que forman
parte del desarrollo normal de la sexualidad de un menor.

3. INDICADORES INESPECIFICOS

Englobamos en esta categoria aquellos comportamientos llamativos y/o madecuados del menor.
Estos indicadores que pueden observarse como reacciones ante diversas situaciones de estrés y
suelen poner de manifiesto los intentos por defenderse y adaptarse a variadas expenenmas de
traumatizacion (y no necesariamente a la wolenma sexual).

PAUTAS DE ACTUACION ANTE UN POSIBLE CASO DE VIOLENCIA
SEXUAL

El contenido de este punto hace referencia a pautas generales de actuacién, siendo necesario
estudiar y valorar de manera individual y especifica cualquier posible situacion de abUso/agresién
sexual. Dada la complejidad del fenomeno de la violencia sexual infantil, cada Caso es unico y
responde a necesidades diferentes.

.o primero que hay que senalar es que ante la sospecha de que un menor esté suando victima de
violencia sexual, la actuacién que debe realizarse es parecida a como se hace ante las sospechas
de cualquier otra tipologia de malos tratos o de desproteccion infantil, con algunas connotamones

especificas.
Podemos encontrarnos, de manera generahzada con estas posibles situaciones:

1. Deteccion de algun indicador.
2 Q)bservacmn directa de conductas sexualizadas.

3. Revelacion espontanea por parte del menor.
4. ‘__Rg_\{eja_glgj]__de,lo sucedido.a-otra-persona—

1. ‘DETECCION DE ALGUN INDICADOR:

Ya hemos visto la diversidad de indicadores que puede presentar un menor victima de violencia
sexual. Debemos recordar que el hecho de que un nifio o nifia presente alguno de ellos no nos

conduce al diagnostico automatico de “menor victima de violencia sexual”, sino que es el punto de
3
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partida para indagar qué esta ocurriendo y por qué el nifio o nifia estd presentando este tipo de
cambios. En caso de detectar indicadores, debemos:

v Valorar el peso del/ los indicador/-es sospechados asi como su especificidad.
No es lo mismo un menor que presente pérdida de apetito y rechazo a la escuela que
conocimientos sexuales inadecuados para su edad y enrojecimiento en los genitales.

v Observar mas indicadores: Debemos prestar atencion por si, ademas de los indicadores
detectados en primera instancia, aparecen otros indicadores.

v" Descartar otros posibles problemas que puedan ser la causa de estos indicadores: Podemos
encontrarnos con situaciones en las que el menor esté pasando por un estresor puntual y que
pueden explicar los indicadores detectados (separacion de los padres, nacimiento de un

hermano, etc.).

v" Comunicar al resto de profesionales y recabar informacion: hablando con el menor,
preguntando a otros profesionales, a la familia, etc.

El hecho de que insistamos en estos puntos es debido, principalmente, a que es importante conocer
qué esta ocurriendo con el menor. Es muy posible, sobre todo en aquellos casos en los que los
indicadores resulten inespecificos, que el menor esté viviendo una situacion estresante o angustiosa,
sin necesidad de que esté viviendo una experiencia de violencia sexual. Por tanto es fundamental
analizar los indicadores de manera que no sélo nos ayuden a saber si hay indicios de violencia sexual,
sino que este estudio debe tener la finalidad de conocer qué le esta ocasionado esos desajustes al

menor.
1. OBSERVACION DIRECTA DE CONDUCTAS SEXUALIZADAS:

Cuando detectamos que un menor esta llevando a cabo una conducta sexualizada, debemos indagar
sobre dicha conducta. Para facilitar en el menor la expresion y verbalizacion sobre los actos que esta
llevando a cabo y sus circunstancias, debemos conseguir un clima célido y de confianza donde no
tema ser castigado. Para ello recomendamos:

v" No reganarle. El hecho de hacerlo, haria que el menor se sintiese de alguna manera
responsable de lo ocurrido. Esto puede resultar, por un lado, a que no vuelva a manifestar lo
ocurrido ante aquellas personas que deben encargarse o bien de estudiar la situacion o bien
juzgar los hechos vy, por otro, afiadiriamos mas sufrimiento al que ya puede estar planteando
por la situacién vivida. .

v" Cuidar la reaccion emocional (no ser alarmistas). La conducta nci-verbal es muy importante,
por tanto el reaccionar de manera que a ojos del menor pueda resultar exagerada, hara que
éste haga una interpretacion catastrofista de lo que estd ocurriendo y que se sienta
nuevamente responsable del estado emocional de su receptor. Debemos tener en cuenta
ademas, que la interpretacion que realice el menor, debido al desconocimiento general que
presentan del mundo de los adultos, va a ser probablemente equivocada, atribuyendo la
reaccion a cualquier elemento al que él le de importancia, que no tiene por qué coincidir con
la realidad.

v" Normalizar la situacion ante posibles reacciones del menor. Es posible que el menor se
anticipe a nuestra reaccién o que reaccione por si mismo autoculpandose, negandose a
volverlo a contar, etc. En esta situacion es importante que nos comportemos como los adultos

4
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que somos intentando normalizar, que no es sinénimo de quitarle importancia, en la medida
de lo posible, lo que ha ocurrido. En definitiva se trata de reaccionar como si el menor nos
hubiese revelado cualquier otra situacion que precisase de nuestra ayuda.

Todo lo anterior nos sirve para poder hablar de manera abierta con el menor sobre lo ocurrido,
sobre todo con el objetivo siguiente:

» Investigar antecedentes y posibles origenes de las conductas observadas: El preguntar al
__menor_sobre donde o como ha aprendido a realizar Q_s_tos_gompg_rtamiento‘§f’ﬁ?;%"pé?ﬁﬁifé
“recabar informacion muy valiosa pudiendo llegar a descartar o reafirmarnos en la sospecha

de violencia sexual. Es importante_recabar la informacion mediante preguntas lo mas abiertas
posibles e intentar recoger también éstas a la hora de informar sobre lo que ha verbalizado el
menor. Por ejemplo, en el caso en que detectaramos a un menor, pongamos, de 6 afos, que
esta realizando una felacion a otro menor de una edad inferior a él y al preguntar sobre el
origen de estas conductas nos explica que lo ha visto accidentalmente en la television y lo
esta reproduciendo, diferiria sustancialmente de que nos refiriera que reproduce esta conducta
porque un adulto se lo realiza a él.

» Qbservar mas indicadores.

3. REVELACION ESPONTANEA DE LO SUCEDIDO POR EL MENOR:

Ya sabemos que el hecho de que un menor cuente que ha sido o esta siendo victima de violencia
sexual, es uno de los indicadores méas potentes y especificos de abuso sexual. En caso de que un
menor decida revelarnos esta situacion, existen una serie:de recomendaciones para que nuestra
actuacion sea lo menos intrusiva, pero lo mas efectiva posible:

v _Escuchar activamente al menor, mostrando interés por lo que relata y sin interrumpirle_No
tgiza,_[,lg§_dgpjg_r_agign_es,ni_i_n_f_l_g_i,r_eﬂ__g,sj;as, explicando que sera necesario que lo comunique a

otras personas.
v _Cuidar la_reaccion_emocional tanto_verbal .como no verbal (no hacer gestos alarmistas o
preocupantes, no regaiiar, no sorprenderse, etc.) ,
v Normalizar la situacion mostrandole proteccién al menor, expresando calma y dandole.apoyo
~~emocional. Adaptar las explicaciones al nivel de comprension del menor y nunca prometerle
“algo que no estamos seguros de poder cumplir, como puede ser el asegurarse que nunca mas
vera al agresor.
v Recoger, de _manera literal, las manifestaciones del menor, asi como sus reacciones
~_emocionales. Es importante no interpretar sus palabras. ":"'
v _Garantizarla_proteccion.del.menos: Informarse de que no hay acceso del presunto agresor a
la victima, que la familia cree al menor y que éste no sufie presiones.

4. REVELACION DE LO SUCEDIDO POR OTRA PERSONA:

Puede ocurrir que, én vez de ser conocedores de lo que haocurrido por boca del propio menor, sea*:
otra persona (familiar, allegado, etc.) la que nos manifieste sus sospechas. En este caso se:-

recomienda:
v Recopilar toda la informacion que posea esta persona al respecto, Por ejemplo:

- ;Qué dijo exactamente el menor? ¢A quién se lo contd por primera vez?
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- ¢En qué contexto: cuando, donde, que habia pasado previo a la revelacion?
¢ Qué reacciones prosiguieron?

- ¢Ha realizado mas manifestaciones el menor? ¢A quién? ;En qué contexto?
¢ Qué reacciones prosiguieron a estas manifestaciones?

- Existencia de indicadores fisicos: indicar cuales y cuando se ha explorado, por
quién y con qué resultados.

~ Indicadores: ¢Hay comportamientos del menor que sean compatibles con la
sospecha de violencia sexual? Indicar cuales, en qué contexto se producen
(quien lo ha observado, dénde, cuando, en qué situacion, etc.)

- ¢Como se relaciona el menor con las personas de su entorno con respecto a
lo sucedido?

- ¢Cuando se sospecha que se iniciaron los supuestos hechos?

- ¢(Quién/quienes se sospecha que pueden haber cometido/estar
encubriendo/colaborando en la presunta violencia sexual?

- Posibles presiones/motivaciones del/la menor para mentir.

- Actitud actual del menor y su entorno respecto a lo sucedido (no hablar del
tema, divulgarlo, culpar a la victima).

- Actitud actual del menor y su entorno hacia un proceso de

evaluacion/tratamiento.

v Comunicar al resto de profesionales y recabar informacién: por ejemplo en el Centro de Salud,
en el Colegio, etc.

RECOMENDACIONES GENERALES ANTE LA REVELACION DE LA VIOLENCIA SEXUAL

+ PAUTAS PARA LAS PERSONAS DEL ENTORNO:
- Necesidad de proteger y denunciar.
- Creer al menor
- Cuidar reacciones delante del menor.
- Observar al menor y recoger indicadores.
- Escuchar al menor cuando quiera hablar.
- Continuar con las actividades de la vida diaria.
- No sobreprotegerlo, no tratarlo diferente.
- Responsabilizar al agresor.
- Adecuar el lenguaje a la edad del menor.
- Transmitirle seguridad y proteccion.
- Responder a sus preguntas de manera clara y sincera (cuando no sabemos lo que va a
pasar se le dice “no lo sé&”").
- Dejar que exprese sus emocivnes y sentimientos (rabia, tristeza, ira,..., no decir “No
llores”).

- Nunca confrontarlo con su ofensor.
- Ante revelacion a otro menor, priorizar la proteccién del menor abusado al contexto de

confidencialidad en el que ha contado el abuso. (Nunca implicar a este 2° menor en la

entrevista con el menor abusado).
- Explicarle con claridad y sinceridad su derivacion al Programa de Evaluacion y Tratamiento

de Menores Victimas de Abuso Sexual,(para qué se le deriva, y que se va a hacer alli) y
preguntarle su opinién sobre esto.
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LA DERIVACION SERA ACOMPANADA DE UN INFORME MOTIVADO SOBRE LA SOSPECHA DE
ABUSO

EN CASO DE DUDA PUEDEN CONTACTAR:

Delegacién Territorial de Salud, Igualdad y Politicas Sociales
Servicio de Prevencion y Apoyo a la Familia
ANA SERRANO: 956.00.72.03 / 686429107

Fundaciéon Margenes y Vinculos
Programa de Evaluacion y Tratamiento de Menores Victimas de Violencia Sexual

Equipo Técnico: 956.26.10.32 (extensiones 17,18 y 19)
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