
Dinámica/técnica de aplicación 
  
Nombre: Dinámica de Autoconocimiento y Empatía 

• Objetivo de la herramienta: esta actividad, que me gusta realizar con algunos/as alumnos/as, no sé si llegará a ser una dinámica 
pero aporta mucha información sobre la visión o la opinión que nuestro alumnado tiene sobre los docentes o sobre sus propios 
compañeros/as. 

• Descripción de cómo aplicarla: 

 

Sé  sincero  y  recuerda  que  se  mantiene  el anonimato. Utiliza  un  lenguaje claro, sencillo,  respetuoso   y no  
te  guardes  nada  así, nos    ayudas  a        mejorar. 

NOMBRE LO QUE + ME GUSTA DE ... LO QUE - ME GUSTA DE ... 
 
  

  

   

   

   

   

   

   

 

 


