212 DISCIPLINA POSITIVA PARA NINOS CON NECESIDADES ESPECIALES

de opciones de juguetes pegadas con velcro como adaptacion comunicatiyy
asociada con la herramienta “Opciones limitadas”. Las mejoras en la comunpji.
cacién no verbal son las expresiones faciales, los gestos, el lenguaje corpora]
y el volumen y el tono de voz que usted usa para incrementar la comprensijgn
del significado asociado con una herramienta. Por ejemplo, agacharse para co-
municarse con su hijo a la altura de los 0jos es una mejora de comunicacién ng
verbal para la herramienta “Conexi6n antes de la correccién”. Tanto las adap-
taciones comunicativas como las mejoras en la comunicacién no verbal ayudan
a que las herramientas de disciplina positiva sean mas accesibles para su hijo
con necesidades especiales y apoyan la capacidad de su hijo para participar
activamente en la resolucién de problemas y en el aprendizaje.

La tabla siguiente muestra ejemplos de adaptaciones comunicativas para
cada una de las herramientas asociadas con su estilo de interaccién de discipli-

na positiva.

~ HERRAMIENTAS DEDISCIPLINA |  ADAPTACIONES COMUNICATIVAS =
Abrazos Imagen y/o palabra impresa “Abrazar”
Incentivacion Iméagenes y/o palabras impresas que

representan acciones Utiles de su hijo;
imagenes y/o palabras impresas de gratitud

Tiempo para ensefar Iméagenes y/o palabras impresas
gue muestran los pasos de la tarea

Resolucién de problemas Tabla de opciones o pizarra con imagenes
y/o palabras; pizarra para la resolucion de
problemas

Pactos Pizarra con rotuladores para la resolucién

de problemas; imagenes y/o palabras
impresas en una hoja de pactos

Errores Imagenes de sentimientos para acompanar
observaciones enfaticas; pizarra con
imagenes y/o palabras que ofrezcan
soluciones

Soluciones con un beneficio mutuo Pizarra o crondmetro para aclarar
las expectativas de tiempo; pizarra
primero-luego con imagenes y/o palabras

Ser firme y carifioso al mismo tiempo Imagenes y/o palabras en la pizarra:
"Te quiero Y..."; pizarra primero-luego
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AMIENTAS DE DISCIPLINA | ADAPTAGIONER

|mitar

Iméagenes ¥/0 palabrag escritas

Escucha reflexiva

Que muestran qué Observa usteq

Imagenes y/0 palabras escCritag
Que muestran qué Oye usted

validar sentimten’tos/empa,[iZar

Imagenes y/o palabras de Sentimientog

mplidos Imégenes y/o palabras escritas de gratityg

Sentido de humor Imagenes y/o palabras escrita
de sentimientos

Ganar cooperacion Iméagenes y/o palabras escritas
de septlm_lentos; Pizarra para compartir
experiencias y soluciones

opoﬂunidades para hacer contribuciones Pizarra o tabla de trabajos con imagenes

' y/o palabras

Distraccion y redireccion Tabla de opciones con imagenes y/o -
palabras

Centrarse en fortalezas

Dibujo o fotografia del nifio con imagenes

y/o palabras relacionadas con fortalezas/
aptitudes

Desarrollar intereses

Tabla de opciones con imagenes y/o
palabras que representan intereses

Rutinas

Tablas de rutina y horarios con imagenes
y/0 palabras

Limitar el tiempo de pantalla

Horario con imé&genes y/o palabras;
crondémetro

Momentos especiales

Imagen o fotografia del “momento especial”
con tabla de opciones

Trabajos

Tabla de trabajos con imagenes y/o _
palabras; imagenes de pasos en el trabajo

Reuniones familiares o en el aula

Calendario familiar; tablas de opcior_xes;
pizarra para brainstorming de soluciones

con iméagenes y/o palabras

o : : icaci ver-
El cuadro siguiente ofrece ejemplos de mejoras en la comumnicaclon n.c(;n "
. 3 1 1
bal para cada una de las herramientas asociadas con su estilo de interacc

disciplina positiva.
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214 DISCIPLINA POSITIVA PARA NINOS CON NECESIDADES ESPECIALES
- HERRAMIENTASDEDISCIPLNA |  MEJORAS
... -PoOsmvA | ENLACOMUNICACION NO VERBA
Prestar atencién Péngase frente a su hijo; exprese interés
mediante la expresion facial y el tono
de voz
Incentivacion Péngase frente a su hijo; abra los brazos,

sin cruzarlos; use un tono de voz alegre
y animado

Errores como oportunidades para aprender

Haga gestos de “iAy, no!” con las manos y
los brazos; exprese preocupaciéon mediante
la expresion facial y el tono de voz; baje

el volumen de voz

Controlar la propia conducta

Relaje el cuerpo; enlentezca los
movimientos; haga respiraciones
profundas; gesticule con las manos

para agradecer que se calme; baje el tono
y el volumen de voz

Firme y carifioso al mismo tiempo

Mantenga una postura firme e inflexible;
muestre compasion mediante la expresién
facial, uso un tono de voz neutro y baje

el volumen de voz

Escucha reflexiva

Péngase frente a su hijo; exprese
preocupacion mediante la expresion facial
y el tono de voz

Escucha de secretos

Acérquese al nifio; no haga preguntas

“Escuchar” con algo mas que los oidos

Use todos los sentidos para “leer” al nifio:
pongase frente a su hijo y observe; fijese
en cambios en el movimiento y en el calor
corporal

Conexion antes de correccion

Pongase frente a su hijo; péngase

ala altura de sus ojos; abra los brazos
y evite cruzarlos; exprese preocupacién
mediante la expresion facial y el tono de
voZ; baje el volumen de voz

Preguntas curiosas

Exprese interés mediante la expresion facial
y el tono de voz

Las tres R de recuperacion: reconocer,
reconciliar y resolver

Péngase frente al nifio: péngase a la altura
de sus ojos; abra los brazos y evite
cruzarlos; exprese preocupacion mediante
la expresion facial y €l tono de voz; baje el
volumen de voz
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HERRAN oSV .

Hacer las paces

EN LA COMUNICAGION NO VERBAL
Cambie el lenguaje Corporal, la expresion
facial, el volumen

! y/o el tono de voz para
reflejar amor y carifio

No consentir

Péngase frente a su hi
perciba signos de ind

0 parcial; use un ton
animado

j0; espere, observe y
ependencia completa
0 de voz alegre y

Disfrutar de su hijo

Exprese placer mediante |a expresion facial
y el tono y el volumen de voz

adentrarse en el mundo de su hijo

Péngase frente a su hijo; péngase ala
altura de sus ojos; abra los brazos Y evite
cruzarlos; refleje los sentimientos de sy hijo
mediante la expresion facial y el tono de voz

Generar confianza

Pdngase frente a su hijo; pongase ala
altura de sus ojos; abra 10s brazos y evite

cruzarlos; exprese preocupacién mediante
la expresion facial y el tono de voz

Modelar las interacciones que desea

Exprese mediante el lenguaje corporal,
la expresion facial, el volumen y/o el tono
de voz, sentimientos de amor y carifio

Aportar apoyo energético

Exprese preocupacion mediante la '
expresion facial y el tono de voz, baje el

volumen de voz; observe y espere signos
de mejora

Abrazos

Péngase frente a su hijo; abra los brazos;

exprese amor mediante la expresion facial
y el tono de voz

Sentido del humor
SRty

Exprese placer mediante la expresion facial,
el tono de voz y larisa

Sibien el uso de las adaptaciones y mejoras anteriores serd util para S hijo
COn necesidades especiales, hemos visto que todos los nifios se benefician de
las herramientas de disciplina positiva congruentes con las mejoras en la Cof“;l'
ficacion no verbal, Bn otras palabras, el lenguaje corporal, la expresion S g
el volumen, ¥ el tono de voz son importantes. Ademds, muchos.nmos, en ecslzp_
cial los nifios m4s pequefios (guarderfa y primaria), se benefician de las a
taciones Comunicativas con fotografias e imigenes.
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216 DISCIPLINA POSITIVA PARA NINOS CON NECESIDADES ESPECIALES

Se debe afiadir una nota importante acerca de las mejoras en la CoMunicg-
cién no verbal. Si no presta atencién a los sutiles, y a veces no tan sutiles,
mensajes no verbales que comunica a su hijo mientras interactda con €], exigte
el riesgo de invitarlo a un comportamiento de meta equivocada. Por ejemplo, g]
hacer preguntas curiosas, es fundamental que el tono de voz y la expresién ;-
cial reflejen un interés genuino en la capacidad de su hijo para encontrar yng
soluci6n a un problema. Hacer una pregunta curiosa en un tono de voz exigen-
te (esperando la respuesta que usted ya tiene en mente) podria resultar confy.
s0 0 amenazador para su hijo, y llevarlo a reforzar su sentido de pertenencia e
importancia mediante la bisqueda de un poder mal dirigido. (Como otro ejem-
plo, considere la pregunta “;En qué estabas pensando?” y piense en c6mo po-
dria interpretarse segun el tono de la pregunta.)

PUNTOS IMPORTANTES QUE SERAN UTILES CUANDO
SURJAN DIFICULTADES: HERRAMIENTAS DE DISCIPLINA
POSITIVA RELACIONADAS CON LA ENSENANZA DE

LA AUTODISPLINA Y LAS HABILIDADES DE RELACION

Como hemos indicado en capitulos anteriores, una de las decisiones més im-
portantes que tendra que tomar como padre o maestro cuando el nifio muestre
una conducta que le preocupa es si el comportamiento es inocente o mal diri-
gido. Si el nifio actia inocentemente, de una manera caracteristica de su con-
dicién especial o su nivel de desarrollo, o

bien por una razén médica relacionada, &&Una de las decisiones mas
decida qué ensefiarle y/o c6mo proporcio- importantes que tendra que
narle tratamiento para dirigir el comporta- tomar como padre o
miento. Ademd4s, considere cémo puede maestro cuando el nifio
evitar una interpretacién errénea del com- muestre una conducta
portamiento. (Una forma de hacerlo con- que le preocupa es si el
siste en escribir una lista pa&ra‘ usted de las comportamiento es
conductas que. son caract?rlst1c§s de la ne- inocente o mal dirigido.3
cesidad especial de su hijo.) Siga usando
las herramientas de disciplina positiva descritas anteriormente para que su
perspectiva, el entorno, las actividades cotidianas de su hijo y su estilo de inte-
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snapoyen1os esfuerzos de su hijo para actuar de una manera responsabje

gj usted determina que la conducta de su hijo es equivocada, use la tabla de
qetas equivocadas para romper el codigo. Las dos tablas que se muestran a
continuacion listan herramientas que puede usar -aparte de las listadas m4s

arriba—

al responder a conductas especificas relacionadas con la meta equivo-

cada de su hijo. Se enumeran ejemplos de adaptaciones comunicativas y mejo-
ras en la comunicacion no verbal para las herramientas de disciplina positiva.

~ HERRAMIENTASDE O
DISCIPLINA POSITIVA  COMUNIGATVAS

P 2
Ensedar qué hacer a los ninos

Tablas de rutina y horarios con imagenes
y/o palabras

Pequenos pasos

Tablas de rutina con imégenes y/o palabras

Una palabra / Imagen y/o palabra impresa

Imagen y/o palabra impresa

Opciones limitadas

Tabla de opciones o pizarra con imagenes
y/o palabras

Consecuencias naturales y l6gicas

Tablas primero-luego con imagenes y/o
palabras

Centrarse en soluciones

Pizarra para resolucién de problemas

Seguimiento

Vuelva a presentar la informacion visual
mediante imagenes y/o palabras

Poner a los nifios en el mismo saco

Tabla de opciones o pizarra con imagenes
y/o palabras

Oportunidades para que el nifio tenga éxito

Imagenes y/o palabras en la tabla de
rutinas, tabla de opciones o pizarra

Pedir ayuda

[

Imagen y/o palabras que representen
“iPor favor, ayldame!”

Trabajar para mejorar, no para la perfeccion

Imagenes y/o palabras que muestren
qué esté observando

Establecer limites respetuosamente

Crondmetro o tablero numerico que indique
el limite de tiempo; iméagenes y/o palabras
en una tabla de opciones o una pizarra

Sfrecer Opartunidades para un uso
sl de poder

Imagenes y/o palabras en una tabla de
opciones o una pizara

Redirigr g poder positivo

Iméagenes y/o palabras €n una tgbla dtla )
opciones o una pizarra, tabla primero-iueg

Scanned with CamScanner



DISCIPLINA POSITIVA PARA NINOS CON NECGES!

DADES ESPECIALES

218
o CIONES
HERRAMIENTAS DE o ADAPTA
DISCIPLINA POSITIVA s COMUNICATIVAS
Imégenes y/o palabras en una tabla de

Involucrar en una tarea util

rutinas, tabla de opciones O pizarra

Permitir decepmon/frustramon cuando su
hijo est4 aprendiendo habilidades nuevas

Iméagenes /o palabras de sentimientos

abras en una tabla

Rueda de opciones

Pizarra; imagenes y/o pal

circular

Rueda de opciones para laira

es y/o palabras de sentimientos;

Imagen
imagenes y/o palabras en una tabla

pizarra; |
circular

Tiempo fuera positivo

Imégenes y/o palabras de sentimientos;
imagenes y/0 palabras para el espacio
del tiempo fuera positivo

POSITIVA

HERF{AMIENTAS DE DISCIPLINA;,?_L o

MEJORAS EN LA COMUNICACION
NO VERBAL

Ensenar qué hacer a los ninos

Ejemplifique interacciones respetuosas

Mostrar fe

Exprese confianza en su hijo mediante
la expresion facial y el tono de voz

No darse por vencido

Exprese preocupacion mediante
la expresion facial y el tono de voz

Dejar hacer

Manténgase alejado, observe

Actuar sin palabras

Lleve a cabo acciones con una expresion
facial neutra

Decidir qué hacer

Lleve a cabo acciones con una expresion
facial neutra

Seguimiento

Péngase frente a su hijo; péngase a la
altura de sus ojos; abra los brazos y evite
cruzarlos; observe a su hijo con una
expresion facial neutra; mantenga el
volumen de voz a un nivel normal

Mensaje de amor

Péngase frente a su hijo; pongase a la
altura de sus ojos; abra los brazos y evite
cruzarlos; exprese preocupacion mediante
la expresion facial y el tono de voz; baje

el volumen de voz
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/,’M’IEKTAS DE DISCIPLINA MEJORAS EN 1A COMUNICACION
FERRAMIENTo e NO VERBAL
Pedir ayuda

Pdngase frente g
altura de sus o
cruzarlos: use

@ Su hijo; péngase a la
108, abra los brazog y evite

— i
Evitar castigos Y represalias

un tono de voz neutra

Relaje el cuerpo; enlentezca log
movimientos; respire profundamente;

Establecer limites respetuosamente

baje el volumen Y el tono de voz

Péngase frente a sy hijo; péngase

ala altura de sus 0jos; abra los brazos

Y evite cruzarlos; use un tono de voz
neutra

Evitar luchas de poder

Retirese si es posible o manténgase
tranquilo y neutro en sus movimientos
corporales, su expresién corporal y su tono

de voz; mantenga un volumen de voz bajo
0 normal

No luchar ni ceder

Manténgase tranquilo y neutro en sus
movimientos corporales, su expresion
corporal y su tono de voz; mantenga
un volumen de voz bajo o normal

No forzar a su hijo

Relaje el cuerpo; enlentezca los

movimientos; respire profundamente;
baje el volumen y el tono de voz

Retirarse del conflicto

Retirese si es posible o manténgase
tranquilo y neutro en sus movimientos
corporales, su expresion corporal y su torjo
de voz; mantenga un volumen de voz bajo

endiendo habilidades nuevas

®MPo fuerg Positivo

0 normal
Pﬁrmttlr decepcién/frustracién cuando su Pongase frente a su hijo; péngase a la
hijo est4 apy

altura de sus ojos; abra los brazos y eyite
cruzarlos; exprese preocupacion mediante

la expresion facial y el tono de voz; baje el
volumen de voz

Trab,

Péngase frente a su hijo; pongase a la .
altura de sus ojos; abra los brazos y eytte
cruzarlos; exprese preocupacion mediante

la expresién facial y el tono de voz; baje el
volumen de voz

abaj ; 3
R para Mejorar, no para la perfeccion

iio; interés y
Pongase frente a su hijo; exprese Interes
preogcupacién mediante la expresion facial
y el tono de voz
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