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CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

JUNTA DE ANDALUCIA |ES. Lucus Solis

INFORME DE PROGRAMACION (UDI)

Afio académico: 2019/2020 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Funcién de nutricién: alimentacion y nutricion

Justificacion: En esta unidad did4ctica se estudian de forma especifica los conceptos de alimentacién y nutricion,
haciendo especial hincapié en las necesidades nutricionales (materiales y energéticas) de las personas.
Dado que la nutricién es un proceso clave a lo largo de la vida de los seres humanos, es importantisimo
que el alumnado adquiera destrezas que le permitan afrontar su alimentacion de forma responsable y
auténoma. Para ello, ademas de estudiar los grupos de alimentos y las dietas saludables, se abordaran
también contenidos referentes a habitos alimentarios saludables y los trastornos mas frecuentes de la
conducta alimentaria.

CONCRECION CURRICULAR

Biologiay Geologia

OBJETIVOS DIDACTICOS

Comprender la importancia de utilizar los conocimientos
de la Biologia y Geologia para satisfacer las necesidades
humanas y participar en la necesaria toma de

decisiones en torno a problemas locales y globales a

los que nos enfrentamos.

CONTENIDOS

ByG- Bloque 2.11 Nutricién, alimentacion y salud.

ByG- Bloque 2.12 Los nutrientes, los alimentos y habitos alimenticios saludables.
ByG- Bloque 2.13 Trastornos de la conducta alimentaria.

ByG- Bloque 2.14 La dieta mediterranea.

CRITERIOS DE EVALUACION

ByG2.6. Identificar habitos saludables como método de prevencién de las enfermedades.

ByG2.11. Reconocer la diferencia entre alimentacién y nutricion y diferenciar los principales nutrientes y sus funciones basicas.
ByG2.12. Relacionar las dietas con la salud, a través de ejemplos practicos.

ByG2.13. Argumentar la importancia de una buena alimentacion y del ejercicio fisico en la salud.

ByG2.16. Indagar acerca de las enfermedades mas habituales en los aparatos relacionados con la nutricién, de cuéles son sus causas y
de la manera de prevenirlas.

COMPETENCIAS

Aprender a aprender

Competencia en comunicacion linglistica

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
Competencias sociales y civicas

Conciencia y expresiones culturales

TRANSPOSICION DIDACTICA

Tarea: Enfermedades relacionadas con la alimentacién y la dieta.

ACTIVIDAD: Exposicion oral

Los alumnos presentaran, en el formato que ellos decidan, una enfermedad relacionada con la alimentacion y la dieta, donde deberan
incluir el motivo que desencadena la enfermedad, la sintomatologia y medidas adoptables para superar la enfermedad.

EJERCICIOS
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ACTIVIDAD: Exposicion oral

Presentacion en clase por parte del alumnado de los proyectos de investigacion relacionados con las enfermedades alimenticias.
Entrega de las actividades relacionadas con los articulos trabajados en la sesion anterior.

METODOLOGIA

Activa, cooperativa, reflexiva.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
1 sesién Pizarra digital, presentaciones  |Analitico El aula.
elaboradas por los alumnos, Creativo
videos e imagenes. Critico
Légico
Préctico
Reflexivo

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tarea: Evaluacion de contenidos.

ACTIVIDAD: Prueba escrita

Se realiza la prueba escrita para evaluar los contenidos relacionados con la unidad. La prueba escrita estara basada en los criterios y en
el trabajo de competencias.

EJERCICIOS
Prueba escrita.
METODOLOGIA
Reflexiva, I6gica, individual.
TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
1 sesién Prueba escrita, calculadora. Analitico El aula.
Critico
Légico
Reflexivo

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tarea: Introduccién de la unidad y conocimientos previos

ACTIVIDAD: Conocimientos previos

1-Debate en clase sobre la diferencia entre alimentacion y nutricion.
2-Clasificacion de iméagenes de alimentos a criterio de cada alumno en alimentos beneficiosos, intermedios y malignos.

3-Realizar estas actividades en grupo a modo de debate.

EJERCICIOS

El alumnado trabajara a modo grupal respondiendo preguntas planteadas por el docente que hara que ellos se pregunten nuevas
cuestiones y a modo grupal se resuelvan, detectando asi que conocimientos previos tienen sobre los contenidos a tratar.

METODOLOGIA

Activa, reflexiva, cooperativa e integradora.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
1 sesién Libro de texto e imagenes de Analitico Aula de clase
alimentos, pizarra digital. Critico
Légico
Reflexivo

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tarea: Tratamiento de contenidos en clase.

ACTIVIDAD: Alimentacion y nutricion

Se trabaja en clase los conceptos de alimentacién y nutricién, diferenciando ambos conceptos e indicando las caracteristicas de cada
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ACTIVIDAD: Alimentacién y nutricion

uno.

EJERCICIOS

-Exposicion de los contenidos indicados a través de preguntas y respuestas entre docente y alumnado.
-Trabajo de los contenidos con las actividades correspondientes del libro de texto.
-Correccion grupal de las actividades y resolucion de posibles dudas.

METODOLOGIA

Individual en la realizacién de actividades y colectiva en las preguntas de clase y las correcciones grupales de las actividades.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
1 sesién Libro de texto, pizarra digital, Analitico El aula.
presentacion PowerPoint Critico
Légico
Reflexivo

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: Grupos de alimentos

Exposicion y tratamiento de los contenidos relacionados con los grupos de alimentos y su clasificacion en la rueda de alimentos piramide
de alimentos.

EJERCICIOS

-Tratamiento de los contenidos indicados.
-Dibujo de la rueda de alimentos.
-Clasificacion de alimentos a través de imagenes dentro de la rueda, argumentar el motivo.

METODOLOGIA

Activa, cooperativa, reflexiva.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
1 sesién Libro de texto, pizarra digital, Analitico El aula de clase
presentacion PowerPoint Deliberativo
Légico

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: Necesidades nutricionales

Se trabajaran en clase los contenidos relacionados con las necesidades nutricionales minimas y diarias, presentando los conceptos de
Tasa metabdlica basal y tabla de gastos energéticos diarios.

EJERCICIOS

Problemas de calculo de Tasa metabdlica basal.

Analisis del gasto energético diario en un caso practico propuesto.

Reflexion final tras el analisis de los resultados.

Debate en clase del estilo de vida del caso presentado y posibles medidas saludables.

METODOLOGIA

Activa, motivadora, cooperativa.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS

1 sesién Libro de texto, pizarra digital, Analitico El aula.
presentacion PowerPoint de la  |Critico
unidad y problemas a resolver. |Deliberativo
Préactico
Reflexivo

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: Las dietas

Se presentan las dietas, el concepto y la dieta mediterranea, indicando sus ventajas, y el indice de masa corporal.

EJERCICIOS

Analisis de la dieta en un caso practico atendiendo a la Tasa de metabolismo basal y actividad fisica del caso practico.
Calculo del indice de masa corporal del caso préactico.
Elaboracién de una dieta adecuada a este caso practico a través del calculo de kilocalorias aportadas por los alimentos.

METODOLOGIA
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ACTIVIDAD: Las dietas

Activa, motivadora, analitica y cooperativa.

TEMPORALIZACION

1 sesién

RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
Libro de texto, presentacion Analitico El aula.
PowerPoint de la unidad, tabla de|Creativo
valores nutricionales de los Critico
alimentos. Practico
Reflexivo

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ACTIVIDAD: Habitos saludables

Se presentaran habitos saludables alimenticios que permitan mejorar la calidad de vida de las personas y reducir el riesgo de padecer
enfermedades relacionadas con la alimentacion.

EJERCICIOS

-Visualizacion de un fragmento del documental "super size me" y debate sobre el mismo en clase.
-Presentacion de los diferentes habitos saludables relacionados con la alimentaciéon que se pueden seguir para tener una buena salud.
-Trabajo de textos con preguntas de razonamiento y aplicacion de los contenidos de toda la unidad.

METODOLOGIA

Activa, motivadora, cooperativa.

TEMPORALIZACION

1 sesién

RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
Libro de texto, pizarra digital, Analitico El aula
presentacion PowerPoint de la  |Critico
unidad, documental "Super size |Logico
me", articulo "Los alimentos Reflexivo

saludables" y "Etiquetas"

ATENCION A LA DIVERSIDAD

VALORACION DE LO APRENDIDO

Biologia y Geologia

Tarea: Enfermedades relacionadas con la alimentacion y la dieta.

CRITERIOS

ByG2.16 - Indagar acerca de las enfermedades mas habituales en los aparatos
relacionados con la nutricién, de cuéles son sus causas y de la manera de
prevenirlas.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIO

Escala de observacion, Exposicion oral, Rubrica, Trabajos en grupo, Pruebas escritas

ESCALA DE OBSERVACION

Nivel 1 Presenta de manera correcta y ordenada las enfermedades relacionadas con la dieta y la alimentacion.

Nivel 2 Presenta parcialmente correcta y de forma ordenada las enfermedades relacionadas con la dieta y la
alimentacion.

Nivel 3 No presenta las enfermedades relacionadas con la dieta y la alimentacion.

Tarea: Introduccién de la unidad y conocimientos previos

CRITERIOS

ByG2.11 - Reconocer la diferencia entre alimentacion y nutricion y diferenciar los
principales nutrientes y sus funciones basicas.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIO

Escala de observacion, Actividades de clase, Registro anecdotico, Pruebas escritas

ESCALA DE OBSERVACION

Nivel 1

Reconoce la diferencia entre alimentacion y nutricion

Nivel 2

Reconoce ligeramente la diferencia entre alimentacion y nutricion
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Nivel 3

No reconoce la diferencia entre alimentacién y nutricion

Tarea: Tratamiento de contenidos en clase.

CRITERIOS

ByG2.12 - Relacionar las dietas con la salud, a través de ejemplos practicos.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIQ |Cuaderno de clase, Actividades de clase, Portfolio, Escala de observacién, Pruebas

escritas

ESCALA DE OBSERVACION

Nivel 1 Razona y relaciona correctamente la tasa metabdlica basal, el gasto energético y la dieta a través de
casos practicos.
Nivel 2 Razona y relaciona parcialmente la tasa metabdlica basal, el gasto energético y la dieta a través de
casos practicos.
Nivel 3 No razona ni relaciona la tasa metabdlica basal, el gasto energético y la dieta a través de casos
practicos.
CRITERIOS ByG2.13 - Argumentar la importancia de una buena alimentacion y del ejercicio fisico

en la salud.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIQO |Cuaderno de clase, Escala de observacion, Actividades de clase, Registro

anecdotico, Pruebas escritas

ESCALA DE OBSERVACION

Nivel 1 Reconoce la importancia de la buena alimentacion y de la practica regular de ejercicio fisico como
contribuyentes a una buena salud.
Nivel 2 Reconoce ligeramente la importancia de la buena alimentacion y de la practica regular de ejercicio
fisico como contribuyentes a una buena salud.
Nivel 3 No reconoce la importancia de la buena alimentacion y de la practica regular del ejercicio fisico como
contribuyentes a una buena salud.
CRITERIOS ByG2.6 - Identificar habitos saludables como método de prevencion de las

enfermedades.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIQ |Cuaderno de clase, Escala de observacion, Portfolio, Actividades de clase, Pruebas

escritas

ESCALA DE OBSERVACION

Nivel 1 Reconoce la importancia de los habitos saludables relacionados con la alimentacion.
Nivel 2 Reconoce ligeramente la importancia de los habitos saludables relacionados con la alimentacion.
Nivel 3 No reconoce la importancia de los habitos saludables relacionados con la alimentacion.
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