Asesoramiento en centro

Análisis de las CCBB en la actividad enriquecida


	Nombre y apellidos 

Centro
	Mº Rocío Mendoza Cabrero, Mª Trinidad Rascón Raya y Adela Mª Godoy Godoy.

C.E.I.P.  Ángel  López  Salazar

	Breve descripción de la actividad pobre inicial ¿Por qué la consideras pobre?
	Buscar una receta de cocina en Internet o libro de cocina, copiarla y llevarla escrita a clase. La consideramos pobre porque no trabaja más que la lectoescritura, sin abarcar ninguna otra área ni competencias más allá de la lingüísitica  y digital.



	Enriquecimiento: ¿ cómo queda la actividad una vez enriquecida?
	Vamos a pedir a nuestro alumnado que traiga escrita de casa, con la colaboración de familia,una receta de cocina sencilla. Previamente, les mostraremos en clase un modelo de receta, haciendo uso de las TICs. Daremos la opción del uso de la nuevas tecnologías para buscar la información necesaria. En ella indicarán los ingredientes (cantidades), el modo de elaboración, la presentación final del plato, una estimación del precio, del tiempo de elaboración y dificultad.
Una vez que ya traen la receta al colegio, las analizamos, las exponen a sus compañeros y hacemos una votación para elegir aquella que consideremos más saludable. A continuación, seleccionamos los ingredientes necesarios para hacerla y planteamos una salida al supermercado más cercano a nuestro centro, para comprarlos y que sean ellos los que manejen el dinero.

El siguiente paso será la elaboración de la receta en el comedor del colegio. Una vez finalizada, clasificarán y reciclarán los residuos generados. Por último, degustaremos el plato elaborado.


	· Nivel

· Duración

· Material y espacios
	La actividad va dirigida a alumnado de 2º y 3º ciclo, con niveles de competencia curricular inferiores al curso en el que están escolarizados,  puesto que son aquellos que reciben apoyo a la integración y que trabajan con la s maestras especialista en Pedagogía Terapéutica  y Audición y

 Lenguaje,  a través de un programa específico.

Cinco sesiones de una hora de duración cada una. 
· Materiales:  ordenador, libros de cocina, libreta de clase, ...

· Espacios: aula de apoyo a la integración, comedor escolar, casa y supermercado.



	Gestión de la actividad en el aula

¿cómo la gestionarás?
	 La distribución del trabajo será la siguiente:
-          1ª sesión: presentación de un modelo de receta con todos los pasos a seguir, por parte de la maestra.

-          2ª sesión: elaboración de la receta en casa, con ayuda de la familia.

-          3ª sesión: exposición oral de la receta a sus compañeros y elección conjunta de la más saludable.

-          4ª sesión: excursión al supermercado del barrio y compra de los ingredientes necesarios.

-          5ª sesión: elaboración del plato elegido, siguiendo los pasos detallados en la receta y limpieza y separación de residuos para su posterior reciclaje.


	Aspectos de las competencias que crees que desarrollarás
	Seguir instrucciones.
Manejar cantidades y magnitudes.

Implicar a la familia.

Realizar operaciones matemáticas básicas (uso del dinero).

Ampliar su vocabulario.

Organizar la información.

Trabajar la comprensión oral y escrita.

Usar las Tics.

Trabajar en equipo.

Preservar el medio ambiente a través del tratamiento de residuos y reciclaje.

Concienciar sobre los hábitos de vida saludable.

Llevar a la práctica la teoría.

Conseguir la máxima implicación activa del alumnado en la tarea.


	OBSERVACIONES PREVISTAS Acciones del alumnado que te mostrarán su aprendizaje
	Grado de consecución de los objetivos trabajados  en el apartado anterior.



	Valoración final
	Consideramos que la tarea planteada es muy positiva, motivadora y enriquecedora. Abarca distintas competencias, trabaja varias áreas y, además es es muy práctica y experiencial para el alumnado.
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