19 de febrero
Hemos visto en clase algunos vídeos sobre el enfado, https://www.youtube.com/watch?v=7Krw5hSsFxo, https://www.youtube.com/watch?v=FBROB2IMCaU&list=PLBlXYndKHP7hci1PlPWGkhod4DZzao7bQ.
Luego del visionado hemos estado hablando sobre esta emoción. Se han tratado preguntas como ¿qué hago cuando estoy enfadado/a?, ¿dónde siento el enfado?, ¿qué cosas hacen que me enfade?, entre otras. Todos y todas hemos participado en el debate generado a partir de los cuentos. Les ha gustado mucho a mis alumnos y alumnas, se han sentido cómodos y cómodas hablando del tema y a mí me vale como referencia si se dan casos de enfados en la clase. Hago referencia a los cuentos y sus personajes para manejar la situación y para que ellos y ellas racionalicen su comportamiento y lo vean desde otra perspectiva. Además de que se den cuenta de que todos y todas nos enfadamos, que es normal sentir esa emoción y de la importancia de su gestión de manera positiva para que no nos afecte en el desarrollo de la vida.
Aquí dejo un par de fotos de la actividad.
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