6º PRIMARIA – VALORES

Tarea 2: QUIERO SER POSITIVO

Adjunto a estas instrucciones tenéis que ver el archivo en PDF llamado ‘ser positivo’ para poder completar la tarea que encontraréis en Drive.

Tener un estilo de pensamiento positivo juega un papel importante en la formación de una autoestima sana. Con la actividad que se plantea se pretende enseñar estrategias para ser positivos y facilitar la comunicación entre personas.
Las personas positivas saben sacar lo mejor de cada situación aunque ésta sea negativa. Están más preparadas para enfrentarse a los problemas porque no se asustan fácilmente ante las dificultades. Son apreciadas y valoradas por quienes les rodean. Son capaces de motivar a otras personas para que sean capaces de progresar y aprender.
Vamos a ver un anuncio televisivo en el que aparece Lionel Messi (futbolista argentino del FC Barcelona) y donde relata que cuando tenía vuestra edad tuvo un problema. Fijaos en cual fue el contratiempo que tuvo y de qué forma actuó él.
Este es el link del vídeo:
https://www.youtube.com/watch?v=TX2xjke-q1Q

Preguntas de reflexión para contestar en la libreta:
· ¿Qué le pasó a Messi con 11 años?
· ¿Cómo crees que actuó Messi, de forma negativa  o positiva? ¿Habrías actuado igual que él si estuvieras en su lugar?
· Messi dice: “las cosas malas pueden resultar buenas, ¿qué significa esto?
· Al final del anuncio aparece el slogan IMPOSSIBLE IS NOTHING (nada es imposible). ¿Estás de acuerdo? ¿Por qué?
