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El pasado 18 de abril, fue el Día 
Europeo de los Derechos de las y 
los Pacientes. 
 
Os planteamos enviar vuestras 
cartas y dibujos a ellos. Os 
dejamos el enlace de dos 
hospitales:  
 
 
Hospital La Princesa (Madrid) 
https://www.consalud.es/pacie
ntes/especial-
coronavirus/coronavirus-cartas-
pacientes-lleven-aislamiento-
hospital_76071_102.html 
 
Hospital Universitario Juan 
Ramón Jiménez (Huelva) 
https://sevilla.abc.es/andalucia/
huelva/sevi-coronavirus-
andalucia-cartas-energia-
huelva-hospital-habilita-correo-
para-animar-pacientes-covid-
19-y-sanitarios-
202003311248_noticia.html?ref
=https%3A%2F%2Fwww.google.
com%2F 

Graba un spot 
publicitario 
de 30 
segundos en 
el que nos 
“vendas” un 
invento para hacer 
más llevadero este 
confinamiento.  
(21 de abril, Día de la 
Creatividad e Innovación que 
coincide con el nacimiento de 
una de las personas más 
influyentes de la humanidad: 
Leonardo Da Vinci) 

 

 
¡Manos a la masa! 
 Comparte tus recetas 
saludables y hazla en 
familia. 
 
 
 
 
 
 
+ Dulces y sanas 
+ Recetas veganas 
+ Pequerecetas 

 
¡¡QUÉ DIVERTIDO ES LEER!!  

 
 
A los mayores, os 
proponemos que nos 
recomendéis un libro. 
¡¡Mándanos tu vídeo con tus 
aportaciones!! 
 
Para los más peques, os 
proponemos la lectura de este 
cuento en familia. 
“AL OTRO LADO DE LA ISLA” 
https://issuu.com/scout_es/
docs/scouts_cuento_viajero-
2018 
 
¡Nos encantaría recibir 
vuestros dibujos! 

 
¡Súmate a la lucha contra la Violencia en la 
Infancia!  
El 25 de abril es el Día de la lucha contra la 
Violencia en la Infancia.  
 
¿No se te ocurre que podrías hacer? ¿Piensas que 
es complicado abordar el tema de la violencia? 
Aquí te dejamos algunas iniciativas que puedes 
poner en marcha en casa en familia: 
- Juega a las Gafas de colores para descubrir que 

la violencia puede percibirse de maneras muy 
diferentes.. 

- Juega al “Semáforo de las decisiones” y 
plantéate como actuaría frente a determinadas 
situaciones. 

- Ver juntos alguna película y organizar un 
debate posterior. Te proponemos algunas 
películas para hacerlo: “No tengas miendo” 
(Montxo Armendariz, 2011); “La caza” (Thomas 
Vinterberg); El bola (Achero Mañas, 2000). 

- Pinta  “El mural de nuestra protección” 
- Leed juntos el libro “Ni un besito a la Fuerza” 

de Marion Mebes. Os dejamos el audiocuento: 
https://www.youtube.com/watch?v=HoUQyo5p-5Q 

- Diseñad vuestras propias camisetas y colgarlas 
en vuestras ventanas para que todos las vean 
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¿Eres una persona saludable? 
Cuéntanos 
cómo 
vuestra 
familia y tú 
estáis haciendo para mantenerse 
en forma.  
 
+ Actividad: Envíanos tus fotos 
y cuéntanos cómo os sentís. 

 
Ahora es la mejor época para 
plantar y ver cómo crece. 
 
+ Cómo plantar 
+ Jardín con 
botellas. 
+ Maceteros 
 
Pincha en la imagen. 
 

¡¡¡MANOS A LA OBRA!!! 

 
Artistas: Hagamos una 
expo con elementos hechos 
con materiales reciclados. 
 
+ Rollos de papel 
+ Cápsulas de café 
+ Otras 

Pincha en la 
imagen.  
 
¡¡¡MANOS A LA 

OBRA!!! 

 
¿Nos cuentas un cuento?  
 
Grábate 
con tu 
familia y 
contad 
un 
cuento a los compis y 
maestros/as del Fégalo. 
Para los más mayores, 
inventa y escribe tu propio 
cuento.  

¡¡SUÉLTATE Y SUELTA!! 
SIENTE LAS EMOCIONES 

 
 
En la fiesta 
del trabajo, 
pregunta a 
tus padres 
y demás 
familiares cómo es trabajar en casa 
estos días. 
¿Cómo se sienten?…  Sé reportero/a 
por un día, no olvides preguntar 
siempre desde el corazón. 
 
 

 
Cinefórums en 
familia. El 
guardián de las 
palabras. 
+Y otros cinefórums que 
puedes realizar. 
Os dejo el enlace: 
https://issuu.com/scout_es/docs/ci
neforum_animacion 

 

 
¿Cómo estudias desde 
casa? 
+ Actividad: 

Comparte tus derechos. 
Reflexiona y siente. 

Pincha en la imagen  

 
Dibuja tus momentos 
favoritos del día con tu 
familia. 
+ Descárgate la 
plantilla y 
compártela 
 

Pincha en la imagen. 

 
“WE ARE THE WORLD” 

Aprendamos esta maravillosa canción en familia. Graba con 
tu familia vuestra versión del videoclip “We are the World” ¡¡Y 
compartidlo!! 
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