El libro de los Mapas Mentales (Tony Buzan)
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www.capitalemocional.com

1. Mapas mentales.-

Tony Buzan, nos ofrece en “El libro de los Mapas Mentales” su estudio de una serie de
técnicas esqueméticas y creativas que nos ayudara a conocer € mecanismo de nuestra
portentosa maquina cerebral.

Con un método sencillo y a la vez sorprendente, presenta una serie de conocimientos y
soluciones para que aprendamos a emplear a maximo nuestras capacidades mentales. Y 1o
hace a través de un organigrama que reflgja nuestros pensamientos de modo ordenado y
CONCisO.

Equivocadamente, tenemos la costumbre de anotar nuestras ideas, apuntes, notas y deméas
en orden lineal, la mayoria de las veces, empleando un solo color para nuestra escritura.
Con €llo, no hacemos més que esconder “palabras clave” entre una serie de letras sin
sentido que enturbian el buen entendimiento y el proceso de informacién de nuestro

cerebro.

El cerebro, compuesto por un billén de neuronas, tiene una habilidad infinita marcada por
cinco funciones principales:

Recepcion cerebro Retencion

Andiss Emision Control

1.- Recepcion: Sentidos. gusto, tacto, vista, olfato.

2.- Retencién: Memoria retentiva.

3.- Andlisis.  Proceso de lainformacion.

4.- Emision:  Modo de comunicacion; acto creativo, pensamiento.
5.- Control:  Funciones mentales y fisicas.

Habilidades mentales

1.- Lenguae. 4.- Ritmo.
2.- NUmero. 5.- Color.



3.- Logica 6.- Imégenes
7.- Percepcidn espacial
Gestalt: estructuratotal.

2. Pensamiento Irradiante-
El mapa mental es una expresiéon del pensamiento irradiante. (Que irradia: radiante = Lo
que resplandece) A través del pensamiento irradaente, recibimos la informacion, sistema de
procesamiento del cerebro. Esta informacion se dispersa y puede moverse en diferentes
direcciones.

“Pensamiento irradiante’” a modo de organigrama (mapa mental):

Irradiar (raiz = radiante; 1o que resplandece)

Pensamiento
Dispersa —— Irradiante

M anifestacion=|Mapas Mentales

Varias direcciones

Expresion externa del
Pensamiento Irradiante

El mapa mentd a su vez:

Evolucion mental del pensamiento irradiante: Mapa mental.

- Dimensiones
1.- Imagen central - Codigos
2.- Formaramificada Herramientas— | - Colores
3.- Paladraclave - Imégenes
4.- Esctructura™ Carlacter isticas
Modal conectada

‘ "~ Evocacion de la informacion
Creatividad

2.



Memoria
3. Torbélino deideas (Brainstorming).-

A través del brainstorming nos adentramos en e proceso de informacion del cerebro
humano. Este método, fue desarrollado por Alex Osborn.

Con esta técnica podemos generar un nimero indefinido de ideas a partir de una paabra
clave o idea principal. Este gercicio creativo se suele realizar en grupo para obtener
mayores resultados, pero también puede beneficiarnos de formaindividual. Para comenzar,
podemos escribir en una hoja blanca y grande, o en una pizarra, la palabra clave o idea
germinal que queremos desarrollar. Por g emplo: escribir.

Escribir

A continuacion, marcamos un tiempo (Es aconsgjable empezar con un par de minutos).
También el nimero de ideas con las que deseamos comenzar. Cada una de |las personas que
participan en e gercicio, escribira una palabra sugerida a raiz de esta primera “Palabra
clave’. Es importante respetar |as ideas que cada uno aporte.

Como también es importante no detenerse a pensar s aquella idea que nos sugiere la
palabra principal esta vinculada del algin modo con ésta, o si por € contrario, nos parece
inadecuada o incoherente. Lo importante es transmitir nuestro pensamiento principal sin
censuray Sin pausa.

Al finalizar el tiempo marcado, y unavez obtenido el nimero de ideas que deseabamos, nos
sorprenderd comprobar que ain podemos continuar con €l gercicio una y otra vez, de
forma indefinida.

En un gjemplo analizamos un posible resultado:
Buscamos diez asociaciones a la palabra clave: escribir. (Tiempo: 1 minuto)

deseo organizar

crear nspirar
=
inventar // plasmar
sofiar

consuelo creatividad

poder verbal



Una vez finalizada esta primera etapa, podemos continuar. Esta vez, vamos a buscar una

idea 0 palabra asociada a cada una de las diez que hemos encontrado. De este modo,
buscamos ahora un pensamiento rapido paralas palabras:

Sonar

Crear
Inspirar
Creatividad
Inventar
plasmar
Organizar
Desear
Consuelo
Poder verbal

Por supuesto a modo de Mapa mental u organigrama.

Una vez finalicemos esta segunda etapa, podemos continuar con una tercera, una cuarta,
quinta, sexta...

Con lo cual, comprobamos que nuestra capacidad inventiva es infinita, y que podemos
emplear los gercicios creativos o disparadores de ideas cuando nos enfrentemos a temido,
a veces imaginario, blogueo.

Empleando con acierto los mapas mentales, y valiendonos del trabajo alternativo con
ambos hemisferios cerebrales, podemos encontrar soluciones en todos los campos de la
vida.

4. Leyesde cartografia mental.-

Utilizando la meté&fora, a través de los ojos de un extraterrestre que visita nuestro planeta
para estudiar a ser humano, Tony Buzan, nos recuerda que la inteligencia humana es
ilimitada, y que sblo nosotros marcamos los limites de nuestra creatividad, a emplear para
expresarnos solamente la palabra.

Partiendo de la necesidad de descubrirnos y ensefiarnos a manejar todo €l potencial de
nuestro cerebro, nos ofrece e ABC de la cartografia mental (Lastres “aes’).

ad Aceptar: Primera fase de nuestro aprendizaje. Olvidar los limites, imaginarios, de
nuestra capacidad mental

b) Aplicar: Segunda fase de nuestro aprendizaje. Aplicar las leyes de la cartografia
mental, acostumbrandonos a utilizar los mapas mentales siempre que tengamos que
tomar notas o preparar conferencias, resiimenes, ensayos, €etc.

0 Adaptar: Tercera fase de nuestro aprendizgje. Trabgo cortinuo con mapas
mentales, con la finalidad de potenciar a maximo nuestras habilidades de
cartografia mental .



5. Leyesde cartografia mental / Recomendaciones-

Las leyes para llevar a la préctica la cartografia mental, tienen la intencion de incrementar
la libertad mental. No debemos confundir orden con rigidez, ni libertad con caos.

“ La autentica libertad mental consiste en crear el orden a partir del caos”
Dichas leyes, se dividen en dos grupos.

a) Leyestécnicas:
Que incluyen € trabgjo con énfasis, asociacion, claridad expresiva y desarrollo de un
estilo personalizado.

b) Leyesdediagramacion:
Uso de la jerarquiay orden numerico.

Recomendaciones:

1.- Romper bloqueos.
2.- Reforzar.
3.- Preparar.

Cuando utilizamos énfasis megjoramos nuestra memoriay nuestra creatividad. Para ello, es
recomendable emplear imagenes y colores a la hora de elaborar nuestros mapas mentales.

Tony Buzan, nos ofrece una serie extensa de recomendaciones para no caer en la
monotonia 'y en e desorden con nuestros mapas. Y nos anima a emplear imégenes en tres
dimensiones, letras de imprenta, codigos tales como circulos, tridngulos, subrayados, etc.
Nos habla de la importancia de la sinestesia, fusion 0 amalgama de los sentidos fisicos. Una
técnica empleada por muchos memorizadores famosos, escritores y grandes poetas.

El ritmo, la secuencia, la repeticion, las imagenes, lallamada a todos los sentidos. Asi como
los nifios tocan, saborean, exploran, cantan, narran historias cautivadoras centradas en
mapas mentales.

También es importante saber dibujar lineas adecuadas a las palabras. Estas lineas deben

tener lamisma longitud que la palabra ala cua se asocian. Las centrales tienen que ser més
gruesas y con forma organica.

6. Romper los blogueos.-



Existen diversos métodos para romper bloqueos. Algunos de €ellos, pueden ser frutos de

nuestra imaginacion y creatividad. Tnoy Buzan, nos aconsgja emplear los siguientes
recursos.

1.- Lineas en blanco.-

Podemos dibujar lineas en el mapa en cual estemos trabgjando cuando de nuestra “fuerte de
inspiracion” no fluyan los conceptos. Esto constituye un reto para € cerebro, que de
inmediato se veradimpulsado a completar los espacios en blanco. Para ello ser recurriraala
capacidad asociativa.

2.- Realizar preguntas.-

Uno de los métodos creativos mediante € cual nuestros cerebros acumulan redes de
conocimiento.

3.- Emplear iméagenes.-

Afadiendo imagenes en nuestros mapas mentales, conseguiremos motivar a nuestro cerebro
para que cree asociaciones y recuerdos.

Nota: Se recomienda revisar los mapas creados progresivamente. Un dia después de
haberlo creado, una semana més tarde, un mes, un afio, etc.

7. Preparar nuestra actitud mental.-

Es importante prepararnos fisica y siquicamente antes de comenzar a elaborar nuestros
mapas mentales.

Para empezar, debemos saber que mantener una actitud positiva frente a la tarea que nos
disponemos llevar a cabo, desblogueara nuestras capacidades mentales. Nunca debemos
pensar en € fracaso, es decir, algunas personas se frustran al observar el resultado de sus
mapas, no quedan satisfechos y se juzgan a si mismos negativamente. No debemos
practicar la critica destructiva con nosotros mismos, s un mapa mental no nos convence o
suficiente debemos mejorarlo.

El material de trabajo debe ser el adecuado, aguel que nos estimule y nos resulte agradable.
L apices de colores, boligrafos, cuadernos, elegidos cuidadosamente.

El espacio, o lugar de trabajo, también puede influirnos de modo negativo o positivo, por
ello que debemos preparar un lugar acogedor donde nos sintamos tranquilos, a gusto con
NOSOtros mismos y nuestra soledad.



Una temperatura moderada y una la luz natural relgja nuestra mente y proporciona a
nuestro cerebro la informacion adecuada transmitida mediante colores, formas, liness,
imagenes y dimensiones.

Si la musica nos relgia y nos ayuda a abrir las puertas de la inspiracion, no dudemos en
disfrutar de ella mientras trabajamos. Si nos motiva € silencio, seamos recel 0sos de nuestra
intimidad.

En las siguientes secciones del libro de Buzan, se estudian las diferentes maneras de utilizar
un mapa mental, ya sea para llevar a cabo actividades intelectuales, toma de decisiones,
organizacion de ideas personaes y genas, pensamiento creativo y mentalidad grupal (meta
— mente).

8. Toma de decisiones-

El mapa mental no toma las decisiones por nosotros, pero nos ayuda a pensar, destacando
las ventgas, desventgjas, valores positivos, valores negativos, y aumentando nuestra
capacidad de decision.

? Toma de decisiones simple:

Conaocida como “decision diddica” (derivado de la palabra griega dyas, que significa “par”).
Son decisiones de evaluacion que implican opciones simples como: si/ no, mejor- peor,
mas eficaz — menos eficaz, etc.

Nos ayuda a valorar las ventgjas y las desventgjas cuando nos encontramos indecisos a la
hora de tomar una decision. Por gemplo, cambiar o no de trabajo, estudiar o no una
asignatura, comprar 0 no una casa, €tc.

Es importante utilizar imégenes y colores a la hora de elaborar nuestro mapa menta de toma
de decisiones. De este modo, € cerebro capta de forma mucho més eficaz los conceptos y
las emociones.

Para tomar una decision diadica, contamos con cinco métodos principales:

1.- Generada por €l proceso cartogr afico:

En muchas ocasiones, la solucion para la toma de una decision la encontramos durante el
proceso de la cartografia, es decir, cuando el cerebro tiene una vision general de todos los
datos que se estén recopilando, a medida que elaboramos nuestro mapa menta, puede ser
gue de pronto encuentre la solucién, sin necesidad de estudiar més tarde la recopilacion de
datos afiadida en nuestro mapa.

2.- Mediante valoracién numérica:



A cada palabra clave se le asigna una puntuacion, negativa (-) o positiva (+), numérica del
1 d 100, segln la importancia que le demos. Al finalizar, sumamos las puntuaciones, tanto
negativas como positivas. El total més elevado nos dara la solucién adecuada.

3.- Intuicién —superlogica:

Tony Buzan, prefiere definir a la intuicion como ‘una superldgica de la cual se vale €l
cerebro para considerar un amplio banco de datos a la hora de tomar cualquier decision.

Creando una gama de habilidades corticales mayor que la habitual, con lo que liberan las
capacidades intuitivas y supralégicas del cerebro”

4.- Incubacion de unaidea;

Tras completar el mapa mental para la toma de decisiones, degjamos que nuestro cerebro se
tome un descanso. En esos momentos, estudiara todos los datos e incubara una idea. En
situaciones de descanso y soledad €l cerebro estara mas dispuesto a integrar la informacion,
y su toma de decisiones sera mas precisay acertada.

5.- Si las valoraciones son iguales:

Puede ser que, tras terminar nuestro mapa menta, no encontremos la solucion, ni siquiera
una vez llevados a la practica los cuatro anteriores métodos. Es hora de pensar entonces en
las valoraciones del si y del no. Echar la suerte a cara o cruz.

Un momento en e que las emociones demostraran s tienen o no su decision tomada de
antemano, y que no hayamos sabido descifrar la Ilamada de nuestro paracerebro. Nos
daremos cuenta cuando al lanzar la moneda a aire €l resultado sea “cara o cruz’, y dicho
resultado nos haya causado alivio o decepcidn. Poniendo los sentimientos a descubierto.

9. Organizar ideas.-

Tomar notas es un proceso que nos permite organizar nuestras ideas, ya ®a de manera
diadica o policategorica, siendo esta Ultima algo més complicada.

? Cartografia mental compleja:

L os mapas policategdricos contienen méas ramas principales que irradian a partir del centro.
El nimero medio de Ideas Ordenadoras Basicas (I0B), oscila entre tres y siete.

Tony Buzan, nos ofrece los siguientes grupos de ideas ordenadoras basicas, muy Utiles para
elaborar mapas mentales policategoricos:

.- Cuestiones basicas. ¢Como/ cuando/ donde/ por qué/ qué/ quién/ cudl?
.- Divisiones. Capitul og/ lecciones, temas.

.- Propiedades: Caracteristicas de las cosas.

.- Historia: Secuencia cronoldgica de |os acontecimientos.
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.- Estructura: forma de las cosas.

.- Funcién: lo que hacen las cosas.

.- Proceso: Cémo funcionan las cosas.

.- Evaluacion: en qué medida son buenas/ valiosas/ benéficas.
.- Clasificacion: Como ser relacionan unas con otras.

.- Definiciones: Lo que significan las cosas.

.- Personalidades: qué papeles/ personajes asume la gente.

De este modo, nuestro cerebro se ve favorecido para analizar, evaluar, describir y sintetizar
la informacion.

10. Organizacién de ideas de otras per sonas.-

Basandose en ocho puntos basicos, - que ofrece en su libro ‘Cémo utilizar su mente’ -
Tony Buzan, nos ofrece consgios a tener en cuenta a la hora de tomar notas en una
conferencia, un discurso oral, un libro, etc. De modo que se reflgjen en ellas el pensamiento
original del autor y se afladan ademés los pensamientos propios de la persona que toma las
notas partiendo de un mapa mental policategorico.

Lascuatro funciones esenciales para llevar a cabo la tarea de tomar notas son:
Mnemotécnica —analitica — creativa — conversacional.
L os ocho pasos bésicos:

1.- Ojear rapidamente €l libro o articulo. De este modo, obtenemos una vision general de
cOmMo esta organizado.

2.- Calcular € tiempo que nos llevara e estudio, y el materia que emplearemos para cubrir
dicho tiempo.

3.- Cartografiar 1o que ya se sabe del tema con la finalidad de crear ganchos que daran lugar
a establecer conexiones asociativas.

4.- Definir metas 'y objetivos y completar un mapa mental para cada una de las cuestiones a
las que maés tarde deberemos dar respuesta.

5.- Obtener una visén genera del texto, estudiando e indice y los principales
encabezamientos, conclusiones, gréficos, resimenes, etc.

6.- Vision previa. Prestar atencion a los comienzos y finades de parrafos, secciones y

capitulos, donde se concentra la informacion méas importante de los temas a tratar. Afiadir
en e mapa menta lo que se crea conveniente.



7.- Vison interior. Familiarizarse con €l resto del texto, pasando por ato, por e momento,
los temas méas complgjos.

8.- Revision. En esta etapa, se vuelven a revisar los puntos problematicos que se eludieron
en etapas anteriores. Se revisa €l texto y se resuelven problemas pendientes. Se completan
datos en e mapa mental.

11. La memoria.-

Para aclararnos la relacion entre memoria, energia y creatividad, Tony Buzan parte de la
historia de Zeus, un mito griego.

Zeus, rey de los dioses. Conocido por su forma de seducir a las mujeres més hermosas.
Pasaba la mayor parte de su tiempo con la diosa Mnemésine, diosa de la memoria.

Una vez, paso nueve dias con sus nueve noches haciendo € amor con dla
apasionadamente. De aguellas nueve noches, nacieron nueve musas.

L as musas representan la creatividad, cada una de ellas es una deidad de las artes:

.- Erato: Poesia amorosa.
.- Caliope: Poesia épica.

.- Talia: Comedia.

.- Melpémene: Tragedia.
.- Euterpe: Poesialirica

.- Polimnia: Himnos.

.- Clio: La higtoria

.- Urania; Astronomia.

.- Terpsicore: Ladanza.

Zeus, que smbaliza la energia, se une con la memoria produciendo una fertilizacion
[lamada creatividad.

La mnemotécnica emplea la imaginacién y la asociacion para crear una imagen. El mapa
mental combina todas las capacidades corticales, creando asi unos recursos mnemotécnico
multidimensionales, que adoptan una perspectiva unidimensional y bidimensional.

Un pensamiento creativo combina dos elementos para obtener un tercero. EI mapa menta
mnemotécnico y & multidimensional se componen con los mismos elementos de disefio y
mecanismo. El mapa mnemotécnico multiplica los poderes de la memoria y €
multidimensional y/o creativo aumenta de modo infinito el pensamiento creativo.

? Losbeneficios de un mapa mental mnemotécnico:
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En é se emplean todas las habilidades corticales, lo cual potencia € recuerdo. Se activa €
cerebro en todos los niveles, fortaleciendo su estado de alerta.

Formado por un disefio atractivo, consigue la atencion el cerebro, que quiere volver unay
otra vez sobre ellos, ayudando a la memoria. Son un reflgo de pensamiento creativo y
mantienen un alto nivel de rememoracion. Utiliza todas las capacidades de un individuo y
favorece las actitudes fisicas del cerebro.

Se consigue un método de evocacion que incrementa la confianza del individuo, le motiva
y activa de forma asombrosa su funcionamiento mental.

12. El pensamiento creativo.-

Los cinco objetivos principales a la hora de elaborar un mapa mental que tenga como
origen un pensamiento creativo son:

1.- Produccién explosiva deideas.

Comenzamos dibujando una imagen centrar (palabra clave). Ramificamos ideas, incluso las
absurdas, que por lo general dan lugar alas ideas mas significativas de un mapa mental.

Lo importante es saber que el pensamiento creativo no es mas que hacer las cosas tal y
como siempre las hemos venido haciendo, aunque quizas, prestando algo méas de atencién a
nuestros actos.

Genio... es la capacidad de ver diez cosas donde € hombre comin ve una, u donde €l
hombre de talento ve dos o tres, sumada a la facultad de registrar esa percepcion miltiple
en el material de su arte.

(Cita: Ezra Pound)

2.- Primerareconstruccion y revision.

Dejamos que e cerebro descanse haciendo una breve pausa. A raiz del estudio de las ideas
aportadas en e primer mapa mental, comenzamos a elaborar un nuevo mapa en cual se
identifiqguen y desarrollen las ramas principales del primero. Las ideas que a priori nos

parezcan absurdas se deben tener en cuenta, identificandolas de modo diferente.
(rodedndolas con un circulo, un tridngulo, cambiando €l color, la dimension, etc.) Son ideas
que con mucha probabilidad daran lugar a una nueva imagen central.

3.- Incubaciéon deideas.

Llevaremos a cabo la incubacidn de ideas cuando nuestro cerebro este relgado, o cual
potencia su capacidad creativa 'y asociativa.

4.- Segunda reconstruccién y revision.
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En esta etapa, el cerebro yatiene un enfoque general del primer y segundo mapa mental. Es
aconsgjable, en este punto, elaborar de inmediato otro mapa mental, con lo cual
conseguiremos una fuente de ideas que consolidara los resultados recopilados en los mapas
mentales anteriores.

5.- Etapa final.

Es hora de buscar la solucion y tomar la decision adecuada. Volvemos a pensamiento
creativo origina.

13. Mapa mental en grupo.-

Al poder combinar las ideas y las capacidades creativas de un grupo de individuos los
resultados son ilimitados.

L as aplicaciones del mapa mental en grupo seran las siguientes:

.- Creatividad conjunta.

.- Evocacion combinada.

.- Resolucion y andlisis de problemas en grupo.
.- Toma de decisiones en grupo.

.- Administracion de proyectos en grupo.

.- Entrenamiento y educacién en grupos.

? Etapasdd proceso de creacion de mapas mentales en grupo.

1.- En primer lugar se define el tema (Palabra clave).

2.- Cadaindividuo elaborara un mapa mental individual.

3.- Después, andizan e intercambian ideas con respecto a mapa mental que cada uno ha
confeccionado.

4.- Se elabora el primer mapa mental en grupo.

5.- Sevan formando ideas.

6.- Se reconstruye un nuevo mapa mental y se revisa una vez terminado.

7.- Seandizay se toman las decisiones adecuadas.

Al daborar un mapa grupal, la mente se beneficia de las contribuciones individuales,
aumentando su capacidad para seguir aportando ideas. Se refuerza el espiritu en equipo y se
Ccrea un consenso emergente.

Toda idea aportada por cualquier miembro del grupo debe ser aceptada sin realizar criticas
por absurdas que puedan parecer.
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Wentajas

Desventajaz

Beneficios
Justificacian Por qué
Aplicaciones

Necesidades satisfechas

Requerimientos

Tema, Idea, Objeto,
Problema, Oportunidad,

Metadalogia
Desafio, Etc.

Fases
T e Camo

Modelo
Presupuesto

Cronograma

Cuando

Fecha limite

14. Utilidad de los mapas mentales-

Llegados a este punto en la lectura, estudio y compresion de “El libro de los Mapas
Mentales’ de Tony Buzan, estaremos capacitados para llevar a la practica la confeccién de
mapas de formaindividual o grupal. Con lo cual, tenemos en nuestras manos |la oportunidad
de incluir en nuestras vidas este concepto creativo, que nos ayudard en la toma de
decisiones, en la gestion de nuestro tiempo, en la organizacion y reconstruccion, por qué

no, de nuestras vidas.

Las formas précticas en las cuales se pueden emplear |os conocimientos adquiridos acerca

de los mapas mentales pueden ser en diferentes niveles.

A nivel personal:
1.- Autoandlisis.
2.- Resolucién de problemas.
3.- Agenda.
- Anive familiar:
1.- Narracion de cuentos e historias.
.- Anivel educacional:
1.- El pensamiento.
2.- Laensefianza.
3.- Crear un mapa mental maestro.
.- A nive profesional:
1.- Reuniones.

2.- Conferencias.
3.- Ladireccion.
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4.- Cartografia mental por ordenador.
- Anive defuturo:

1.- Hacia un mundo mentalmente educado y regido por e pensamiento irradiante.

Llegados a este punto, Tony Buzan nos ofrece una serie de instrucciones concisas y

precisas con respecto a la elaboracién de mapas mentales para cada uno de los niveles
anteriormente descritos.

Para ello, seguiremos las leyes de cartografia mental estudiadas anteriormente. Siguiendo
las siguientes pautas para cada uno de los niveles:

? Nivel personal.-
1. autoandlisis:

Una vez preparado un lugar de trabgjo adecuado y unos materiades de calidad, que nos
permitan trabgjar con de forma estimulante, partimos de unas ideas ordenadoras bésicas
para comenzar a e€laborar nuestro mapa de autoandisis. Algunas de estas ideas
organizadoras que pueden sernos mas Utiles son:

.- Historia personal (pasado, presente y futuro).
.- Puntos fuertes.

.- Puntos débiles.

.- Lo que nos gusta.

.- Lo que no nos gusta.

.- Objetivos alargo plaza.
.- Familia

.- Amigos.

.- Logros.

.- Aficiones.

.- Emociones.

También nos recomienda emplear otras ideas ordenadoras basicas, referidas a orientaciones
gue puedan estar tomando nuestra vida, u objetivos que deseemos alcanzar en un futuro
préximo.

.- Aprendizgje.
.- Conocimiento.
.- Negocios.

.- Salud.

- Viges.

.- Ocio.

.- Cultura

.- Ambiciones.
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.- Problemas.
Una vez completado nuestro mapa mental de autoanalisis pasmos a la toma de decisiones.

Si queremos ayudar a otras personas para que se autoanalicen, podemos seguir 10s mismos
pasos partiendo de ideas ordenadoras smilares a las ya nombradas. Dgjaremos que la
persona a la que pretendemos analizar nos dicte 1o que piensa partiendo de una imagen
central que nosotros dibujaremos y que dicha persona nos habra descrito.

2. Resolucion de problemas:

El proceso para la elaboracion de mapas mentales para la resolucion de problemas, es €
mismo que para €l autoandlisis. La Unica diferencia es que la atencién se presta en un rasgo
a caracteristica personal causante de la preocupacion.

3. Agenda:

Tony Buzan, nos anima a tonar datos en nuestra agenda personal a modo de mapa mental,
empleando simbolos, colores, dibujos, etc. Y elaborando un plan anual, mensual y diario,
gue nos ayude a planificar nuestra vida personal y profesional, empleando para ello ideas
ordenadoras tales como:

.- Lasalud.

.- Lafamiliay los amigos.
.- Lacreatividad.

.- El trabgjo.

? Nive familiar .-

Resulta ameno y divertido inventar una historia en familia empleando mapas mentales.
Aunque quizas sea un método complgjo para los més pequefios, puede ser también una
formade cultivar y aumentar sus capacidades creativas.

Para la creacion de mapas mentales en la narracién de cuentos e historias, podemos
valernos del brainstorming, y después reconstruir, revisar, incubar ideas y revisar siguiendo

las aplicaciones ya explicadas para la confeccion de mapas grupales.

Para comenzar a elaborar una historia partiendo de un mapa mental podemos emplear ideas
ordenadoras béasicas tales como:

.- Trama. .- Colores.

.- Persongjes. .- Imégenes.

.- Tema .- Mordga

.- Ambiente. .- Sentimientos.
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.- Nivel de lengugje. .- Desenlace.

Igualmente podemos elaborar mapas mentales en familia para ayudar a los mas pequefios

con la lectura de los libros de texto, como método para meorar las capacidades
intel ectual es de cada miembro, o como simple diversion lUdicay creativa.

? Nivel educacional.-
1. El pensamiento:

Aplicacion de los mapas mentales para € dominio del pensamiento y toma de notas,
actividad de preparar ensayos, examenes y proyectos o informes.

Para llevar a la prectica estas aplicaciones, identificamos primero los elementos esenciales

del tema en un mapa mental, para después emplear dichas notas y comenzar a redactar €l
texto con una estructura lineal.

L os pasos a seguir:

.- Imagen central que represente & tema.

.- Seleccion de ideas ordenadoras basicas.

.- Elaborar las ramificaciones y comenzar a incubar ideas.

.- Descanso y primerarevision

.- Primero borrador lineal a partir de |as ideas concebidas en € mapa mental.

- Desurgir el “Bloqueo”, elaborar un nuevo mapa.

.- Revisién del mapa mental. Ultimar € ensayo. Afiadir las remisiones necesariasy los
propios argumentos.

.- Cartografia mental en los examenes.

Consgjos:

.- Leer las preguntas y seleccionar aquellas que quieras responder. Crear minimapas
mentales de las ideas que surgen mientras leemos los enunciados.

.- Decidir en gue orden responderemos | as preguntas.

.- Comenzar a practicar con la creacion de mapas mentales de produccion explosiva de
idess.

.-Responder las preguntas segin el orden marcado.

Podemos emplear |os mismos consejos para elaborar informes o preparar proyectos.

2. Laensgianza:
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La ensefianza es una de las profesiones mas importantes en nuestra sociedad, pues con ella
cultivamos nuestro intelecto. Por ello que sea imprescindible que el profesor esté
totalmente cualificado para llevar a cabo su tarea profesional, ya que de su manera de
planificar y exponer los temas de estudio se logrard un desarrollo facultativo de
capacidades intel ectuales satisfactorio para los alumnos a los cuales instruya.

Si el profesor ensefia a sus alumnos a manejar con soltura las leyes de cartografia mental,
ahorrara tiempo y conseguira motivar a sus discipulos en el aprendizaje de cuaquier tipo de
tarea. Con lo cua se multiplicara e éxito en los exdmenes.

Los beneficios a trabgjar con mapas mentales en la ensefianza seran:

.- Despertar € interés de los estudiantes, motivarles y conseguir que aumente notablemente
su capacidad receptiva.

.-Hacer de las aburridas lecciones, temas de presentacion atrayentes, espontaneos, creativos
eincluso divertidos.

.- Mgorar lanota globa de la clase.

.- Ahorro de tiempo y mas capacidad para recordar 1o estudiado.

.- Compresion profunda de cada tema.

.- Reducir €l volumen de hojas que ocasiona € texto lineal alatora de tomar notas.

.- Mgorar € aprendizaje en la educacion especial.

3. Mapa mental maestro:

Vamos a cartografiar mentalmente un libro. Para ello dividimos en dos partes nuestra tarea:
preparacion y aplicacion.

? Preparacion.-

.- Comenzamos con un Vvistazo general del libro, para después crear unaimagen central (10
minutos).

.- Fijamos los objetivos, tiempo y cantidad (5 minutos).

.- Cartografiamos mentalmente lo que ya podamos conocer sobre e tema (10 minutos).

.- Definimos los objetivos en un mapa mental (5 minutos).

? Aplicacion.-
.- Vision global. Afiadir las ramas principales del mapa mental.
.- Visién previa. Primer y segundo nivel de cartografia mental.
.- Vision interior. Rellenar los detalles del mapa mental.
.- Revison. Acabar e mapa mental.

Nota: Los tiempos son orientativos, ya que depende de la cantidad de material a estudiar.
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Los beneficios son varios e importantes, ya que a elaborar un mapa mental de un libro, de
una conferencia, videos, peliculas, etc. conseguimos en principio tener una vision global en
todo momento de los temas més importantes. Reducimos espacio y ahorramos tiempo.
Ofrecemos a cerebro un foco central y una estructura dentro de la cual integrar los
conocimientos de cualquier tema. Relacionar nuestros propios pensamientos e ideas con los
expresados por €l autor del libro, conferencia, presentacion, etc. Refuerzan el recuerdo y la
comprension. Larevision y € repaso son mas satisfactorios.

? A nive profesional.-

1.- Reuniones.

2.- Conferencias.

3.- Ladireccion.

4.- Cartografia mental por ordenador.

Partiendo de las leyes de cartografia mental ya estudiadas, podemos mejorar de modo
sobresaliente en nuestro puesto laboral. S nos acostumbramos a trabgjar partiendo de
mapas mentales para organizar reuniones, preparar conferencias e incluso dirigir nuestra
propia empresa tendremos el éxito garantizado.

Gracias alos avances de las nuevas tecnologias, podemos sustituir las hojas y los |apices de
colores por el ordenador, ya que existen una serie de programas de gran utilidad para llevar
a la practica la confeccion de mapas mentales. Tony Buzan nos recomienda trabgjar con €

programa Min Map Plus.

? A nive defuturo.-

En & dltimo capitulo de “El libro de los mapas mentales’, se revisan las tendencias
actuales y estimulantes del pensamiento y del cerebro, que dan lugar, tal y como Tony
Buzan nos dice, a una nueva especie de heroinas y héroes: las estrellas del cerebro.

A su vez, se examinan las implicaciones del pensamiento irradiante y de la cartografia
mental en nuestro futuro.

1. Larevolucién delainteligencia:
En e afio 1992, se comienza a prestar gran atencion a las capacidades del cerebro humano.

Muchas revistas y periddicos publicaron articulos importantes acerca del funcionamiento
cerebral.
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La educacién mental presenta un creciente interés internaciona. Se define la alfabetizacion
mental como:

“La compresion del alfabeto y de los nimeros y sus infinitas permutaciones y
combinaciones. La alfabetizacion mental quiere decir comprender el alfabeto del cerebro
en su constitucion biolégica y en su actividad, especialmente del cortex, las células
cerebrales, el aprendizaje, la memoriay la creatividad” .

Quizés € problema radique en que € individuo no esté mentalmente educado, y ponga
limites inconscientes en su capacidad mental para reflgjar con éxito su pensamiento
irradiante.

La aplicacion de los principios del pensamiento irradiante a cerebro, permite que
sobresalgamos empleando un minimo esfuerzo a realizar tareas intelectuales como elegir,
recordar y gjercitar el pensamiento creativo.

Si aprendemos a reconocer la arquitectura de nuestro pensamiento y nos empefiamos en
educar nuestra mente, llegaremos a ser “ grades cerebros”’.

Leonardo da Vinci ided su propiaformula para el cultivo de una mente completa:

1.- Estudialacienciade arte.

2.- Estudia e arte de laciencia.

3.- Cultivatus sentidos, en especial el de aprender aver.
4.- Comprende gue todas |as sosas se interconectan.

“Cultivad todas vuestras habilidades corticales y la gama total de los mecanismos
preceptores de vuestro cerebro, y daos cuenta de que vuestro cerebro funciona de forma
sinérgica, y es un mecanismo de asociacion infinito e irradiante en un universo irradiante”

Leonardo da Vinci.

Tony Buzan se despide con las siguientes frases, que creo pueden ser e centro y objetivo
“El libro de los mapas mentales” .

El factor principal, casi cegadoramente obvio, es el tema central de este libro, que en gran
medida registra, controla y dirige el resto de la educacién: El cerebro humano y su

facultad, €l pensamiento irradiante.

En nuestra creciente comprension de este 6rgano increiblemente complejo y misterioso, en
nuestro entendimiento cada vez mayor de la familia humana y en nuestro conocimiento
actual de la interconexion y la relatividad de todas las cosas, reside nuestra esperanza
para €l futuro.
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AS PUEDE SER
iAS SEA!
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