
                                                                                                          

CEIP PUERTA DEL MAR 

LAS LEYENDAS 

 

¿CÓMO ESCRIBIR UNA LEYENDA? 

 ¿Qué son?: Las leyendas son narraciones anónimas de 

hechos tradicionales, misteriosos o fantásticos. A través 

del relato de sucesos extraordinarios la leyenda busca 

modificar ciertos comportamientos o actitudes de las 

personas para el bien de la comunidad. Se transmiten de 

generación en generación. 

 

 Elementos:  

 Tiempo y lugar: Algunas veces no se modifica tiempo 

ni lugar, sabemos que suceden en un tiempo lejano y 

en determinadas regiones propias de ciertas culturas. 

 Personajes: Pueden ser personas, animales, plantas o 

cualquier elemento de la naturaleza. Suelen sufrir 

alguna transformación que es lo que pretende 

explicar. 

 Acciones: se desarrolla de forma lineal, respetando el 

esquema narrativo: Inicio-nudo-desenlace. 

 

 Tipos: 

 Etiológicas: narradas en escenarios naturales. Dan a 

conocer los orígenes de los elementos propios de la 

naturaleza, como son las montañas, los valles…etc. 

 Escatológicas: basadas en doctrinas y creencias de la 

vida de ultratumba. En estos se predice como es que 

la vida o el mundo terminará. 
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 Históricas: creadas por la humanidad. También 

llamadas leyendas clásicas. Cuentan todo lo sucedido 

desde el comienzo de la humanidad. 

 Místicas: habla sobre sucesos o fenómenos 

sobrenaturales. 

 Religiosas: se tratan de historias que suelen contar 

sobre dioses, pecadores, justos, demonios, santos, 

monjas… etc. 

 Urbanas: son leyendas que se enfocan en hablar sobre 

personajes urbanos, donde se llega a hacer hincapié 

en pueblos y ciudades. 

     

 Partes de la leyenda: 

 Situación inicial: presenta los personajes, el tiempo y 

el lugar o escenario donde transcurrirán los hechos. 

 Nudo: presenta el conflicto que aparentemente no 

tiene resolución y pone a los personajes en apuro. 

 Desenlace: se logra una solución para el conflicto de 

manera mágica y se explica el origen de un nombre, 

objeto, animal o planta en el mundo real. 

 

 Conectores temporales: son palabras o expresiones que 

ordenan las acciones según el tiempo en el que ocurrieron.  

Así los conectores pueden indicar: posterioridad (después, 

mañana, más tarde, al otro día…); anterioridad (antes, el 

otro día, ayer, hace muchos años…); simultaneidad (al mismo 

tiempo, mientras, simultáneamente, en ese momento…). 


