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         CEIP “EL ZAHOR”

CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN                                                                                                                                                                     

                                                                                                                          NIGÜELAS (GRANADA)

	UNIDAD DIDÁCTICA”ME MUEVO CON MI CUERPO”
	1

	Título
	ME MUEVO CON MI CUERPO
	Duración:
	7/8 SEMANAS

	Área
	EDUCACIÓN FÍSICA
	Curso / nivel:
	1º PRIMARIA

	JUSTIFICACIÓN CURRICULAR

	JUSTIFICACIÓN: La Educación Física tiene como ejes principales de trabajo, el cuerpo y el movimiento. En esta Unidad se pretende profundizar en el conocimiento que el alumno/a tiene de su propio cuerpo, en especial afianzar su esquema corporal y lateralidad a través de ejercicios y juegos en los que ponga de manifiesto tales conceptos. 


	OBJETIVOS
	O.EF.1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo, ampliando este conocimiento al cuerpo de los demás.

O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades físicas, habilidades motrices y conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptación del movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.
O.EF.5. Desarrollar actitudes y hábitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptación de las normas de convivencia, ofreciendo el diálogo en la resolución de problemas y evitando discriminaciones por razones de género, culturales y sociales.

O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades físicas, lúdicas, deportivas y artísticas como propuesta al tiempo de ocio y forma de mejorar las relaciones sociales y la capacidad física, teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se desarrollen dichas actividades.



	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	C.E.1.1. Responder a situaciones motrices sencillas, identificando los movimientos (desplazamientos, lanzamientos, saltos, giros, equilibrios...) mediante la comprensión y conocimiento de sus posibilidades motrices y su intervención corporal ante la variedad de estímulos visuales, auditivos y táctiles.
CE.1.3. Identificar, comprender y respetar las normas y reglas de los juegos y actividades físicas, mientras se participa, favoreciendo las buenas relaciones entre compañeros/as.
C.E.1.4.Mostrar interés por adquirir buenos hábitos relacionados con la salud y el bienestar, tomando conciencia de la importancia de una buena alimentación e higiene corporal.

C.E.1.5.Mostrar interés por mejorar la competencia motriz y participar en actividades diversas.

C.E.1.6.Tomar conciencia y reconocer el propio cuerpo y el de los demás, mostrando respeto y aceptación por ambos.

C.E.1.12.Valorar y respetar a las otras personas que participan en las actividades, mostrando comprensión y respetando las normas. Valorar el juego como medio de disfrute y de relación con los demás.



	ESTÁNDARES (INDICADORES)

DE APRENDIZAJE


	ESTÁNDAR/INDICADOR (NIVEL)

E.F.1.1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades físico deportivas y artístico expresivas ajustando su realización a los parámetros espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.(O)

EF.1.12.1. Valora y respeta a las otras personas que participan en las actividades.(D)

	INSTRUMENTO EVALUACIÓN

· Pruebas de ejecución: Se dispondrá un circuito motor  


	MOMENTO DE APLICACIÓN

Sesión 15

	
	E.F.1.3.1. Identifica, comprende y respeta las normas y reglas de los juegos y actividades físicas.(D)
E.F.1.3.2. Participa en los juegos y actividades.(B)
E.F.1.3.3. Favorece las buenas relaciones entre compañeros/as.(B)

EF.1.5.1. Muestra interés por mejorar la competencia motriz.(D)
EF.1.5.2. Muestra interés por participar en actividades diversas.(B)

EF.1.6.1. Toma conciencia y reconoce el propio cuerpo y el de los demás.(O)
EF.1.6.2. Muestra respeto y aceptación por el propio cuerpo y el de los demás
.(O)

EF.1.12.2. Muestra comprensión y cumplimiento de las normas de los juegos.(O)
EF.1.12.3. Valora el juego como medio de disfrute y de relación con los demás.(B)


	· Registro anecdótico 

· Diario de clase.

· Escalas de verificación.


	En todas las sesiones

	CONTENIDOS
	Bloque 1: “El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices”

1.1. Toma de conciencia y aceptación del propio cuerpo, afianzando la confianza en sí mismo.

1.2. Conocimiento de los segmentos corporales y observación de éstos en sí mismo y los demás.

1.3. Identificación y conocimiento del cuerpo en relación con la tensión, relajación y respiración.

1.4. Relación de las principales partes del cuerpo con los movimientos realizados.

1.5. Afirmación de la lateralidad y discriminación de derecha e izquierda sobre sí y sobre los demás.

1.6. Identificación y reconocimiento del lado dominante (ojo, brazo y pierna).

1.9. Posturas corporales. Corrección y elección de las más adecuadas para el desarrollo de los ejercicios.

Bloque 2: “La Educación Física como favorecedora de salud”
2.4. Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la práctica de actividades motrices.

2.5. Toma de conciencia y aceptación del uso de ropa y calzado adecuados para una correcta práctica deportiva.
Bloque 4: “El juego y deporte escolar”

4.1. Reflexión e interiorización sobre la importancia de cumplir las normas y reglas de los juegos.

4.3. Conocimiento y práctica de diferentes tipos de juegos: libres-organizados, sensoriales, simbólicos y cooperativos.

4.5. Práctica y disfrute de juegos en los que se utilicen las habilidades básicas, fundamentalmente los desplazamientos.

4.6. Aceptación de diferentes roles en el juego.

4.7. Respeto y aceptación de las demás personas que participan en el juego.

4.8. Participación activa en los juegos, buscando siempre el aspecto lúdico y recreativo.


	COMPETENCIAS CLAVE QUE SE TRABAJAN EN LA U.D.

	Competencias clave que se pretenden desarrollar 
	Comp. Comunicación lingüística
	X
	Aprender a aprender
	X

	
	Comp. Matemática, ciencia y tecnología
	
	Comp. Digital 
	

	
	Sentido de la iniciativa y espíritu emprendedor
	X
	Conciencia y expr. culturales


	

	
	Competencias sociales y cívicas
	X
	
	

	PROYECTO TRIMESTRAL DE TRABAJO: Al término de la unidad didáctica, en la sesión 15 se llevará a cabo un circuito motor de desplazamientos en el que se ponga de manifiesto lo aprendido.
AUTOEVALUACIÓN DEL PROYECTO: Mediante la observación directa y diario de clase iremos señalando la idoneidad de las actividades y juegos desarrollados, así como los cambios oportunos, con el fin de mejorar y adaptar la unidad a nuestro alumnado.  
SECUENCIA DIDÁCTICA

	
	Actividades. 
	Temporalización, observaciones                                   

	
	SESIÓN 1. MEDICIONES
SESIÓN 2. IMITACIONES.
SESIÓN 3. JUEGOS CON AROS.

SESIÓN 4. ORGANIZACIÓN ESPACIAL.

SESIÓN 5. JUEGO CON CUERDAS.

SESIÓN 6. JUEGO CON LADRILLOS.

SESIÓN 7. JUEGO CON CONOS.

SESIÓN 8. JUEGO CON TRAPOS.

SESIÓN 9. SOY UN EQUILIBRISTA.

SESIÓN 10. JUEGO CON BALONES.

SESIÓN 11. JUEGOS POR PAREJAS.
SESIÓN 12. SOMOS SIMÉTRICOS.

SESIÓN 13. SOMOS EQUILIBRISTAS 2.

SESIÓN 14. LATERALIDAD.

SESIÓN 15. CIRCUITO DE DESPLAZAMIENTOS.

	Las sesiones se realizarán en una sesión de clase, por lo que la Unidad Didáctica tendrá una duración de 7 a 8 semanas.


	METODOLOGÍA
	                         

	Estrategias didácticas (agrupamientos, visitas, apoyos externos…) 

La metodología será principalmente, activa, flexible, inductiva, motivadora, participativa, lúdica e integradora.

Utilizaremos sobre todo métodos de descubrimiento para desarrollar al máximo las posibilidades de movimiento y experimentación del alumnado. Al principio serán más guiados para ir pasando a métodos más abiertos y creativos.
El espacio en la clase de Educación Física ha de ser un espacio dinámico, utilizando distintos lugares como patio, gimnasio. En cuanto a los agrupamientos serán muy cambiantes, individual, parejas y grupos. Aunque se pierda algo de tiempo, a mi parecer los grupos deben ser cambiantes, teniendo en cuenta criterios en su realización como azar, amistad o en ocasiones realizados por el maestro, porque creo que así mejora el conocimiento de sus compañeros y se hará un grupo más integrado y fomentará actitudes de amistad, solidaridad y cooperación evitando los de competencia o discriminación. Sea cual sea el agrupamiento, serán mixtos, para facilitar la relación personal entre chicos y chicas y siempre enfocados a que aquellos alumnos o alumnas que tengan más dificultad para integrarse con sus compañeros no sean discriminados por ninguna razón, ni de afinidad ni de habilidad y se encuentren cada vez más a gusto con su clase.

	Atención a la Diversidad

Daremos un tratamiento individualizado en nuestras clases, con actividades y juegos que permitan su realización según las posibilidades de cada uno, con un enfoque lúdico y cooperativo, facilitando la integración de todos.
En cuanto al tratamiento al alumnado con discapacidad física permanente o transitoria, con estos alumnos que sufren enfermedades o lesiones que les impiden durante u tiempo realizar Educación Física trataré de integrarlos en clase y que presten atención a lo que se trabaja. Pueden participar en juegos estáticos, arbitrar determinados juegos o evaluar determinados aspectos de la realización de ejercicios de sus compañeros bajo mi supervisión

	Recursos necesarios
	Gimnasio, pista polideportiva, material específico de Educación Física tanto manipulativo, como para conformar espacios o circuitos motrices.


�





                 PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA DE EDUCACIÓN FÍSICA                                  Guillermo Rodríguez Martínez


[image: image1.png][image: image2.jpg]