LA MUJER EN LA PSICOLOGÍA

Se propone al grupo  hacer una búsqueda de mujeres en la psicología y que recojan su biografía en formato papel y, a su vez, lo expongan en la clase. Lo que más destacó el grupo fue la biografía de Laura Perls que junto a su esposo Friedrich Salomon, Paul Goodman y Ralph Hefferline establecieron el instituto de Gestalt de Nueva York, sin embargo su nombre no sale en los libros de texto cuando se hace referencia a la Psicología Gestalt. 
Se recogen fotos de algunos trabajos y fotos del alumnado presentando la actividad al grupo.
























Trabajos del alumnado
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Laura Perls nacié en Alemania, en el aflo1905. Fue una psicéloga y psicoterapeuta
que establecid la escuela de Gestalt.
Nacio en Pforzheim en una familia judia. Comenzo o interesarse en la psicologia a los
dieciséis afos. Como muchos antes y después de ella, su interés comenz6 después de
Jeer “La interpretacion de los suefios" de Sigmund Freud.

i 1930 se casé con Friedrich Salomon Perls. Se conocieron cuando trabajaban en el
Instituto Psicologico de Frankfurt. En 1933 los Perls tuvieron que huir de Alemania
durante el ascenso del poder Nazi. Fue entonces que permanecieron diez afios
en Sudifrica. Ahi escribieron su primer libro juntos, "Yo, Hambre y Agresion'.
publicado en 1942. Este trabajo contenia los comienzos de su nueva teoria de la
psicoterapia, la terapia Gestalt, la cual proponia verse cara a cara con el cliente para
notar sus posturas y gestos.

En 1951, habiéndose mudado a Nueva York, los Perls, junto con Paul

Goodman y Ralph Hefferline, publicaron " Terapia Gestalt: Emocién y C recimiento
en la Personalidad Humana". Para 1952, con la ayuda de Paul Goodman,
establecieron el Instituto de Gestalt de Nueva York.
Cuando Fritz Perls empez6 a viajar mas a menudo al Instituto Esalen en California a
comienzos del decenio de 1960, Laura se qued6 en Nueva York para continuar
strando el instituto original.

ad

Laura Perls murié en 1990, a la edad de 85 afios.
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