ACTIVIDAD:
RUTA DE SENDERISMO REFUGIO DE UBEIRE

Dolar  Huéneja P Escullar

Abla
' Refugio Ubeire

FECHA: sabado 15 de febrero de | LUGAR: Refugio Ubeire, Fifiana Almeria
2020

OBJETIVOS:

e Promover el bienestar integral de los miembros de la comunidad educativa a través de la practica
deportiva en el medio natural.

e Fomentar el trabajo en equipo a través de la practica de juegos tipo gymkana.

e Conocer parte del patrimonio intangible de la capital almeriense como lo es el enclave natural del
refugio de Ubeire.

e Cohesionar al profesorado del centro mediante la practica de actividades interdisciplinares a trabajar
durante la actividad y su reflejo en las programaciones.

ITINERARIO:

Salida desde el municipio de Almeria. Llegada al municipio de Fifiana. Realizacion de la ruta de los senderos
del Cortijo del Rosal y de la Fuente del Rosal. Partimos de unos 1550 m. de altitud, bajamos a 1400 m. y
volvemos a subir al maximo, en la Fuente del Rosal, a 1680 m. El desnivel acumulado es de unos 400 m.

MATERIAL:
> Ropa de deporte.
> Calzado adecuado para realizar senderismo.
» Aguaycomida para la ruta.

INTERDISCIPLINARIEDAD (relacion de la actividad con las distintas materias y posibles ejercicios a realizar con
el alumnado):

Area lingiiistica Area cientifico-tecnolégica Area social y artistica
- Trabajo de busqueda de |- Reconocimiento de florayfauna | - Elaboracion de un cuaderno de
palabras ocultas mediante una | del entorno y busqueda del | ilustracién cientifica con las
gymkana. Elaboracion de un | intruso (elemento natural que no | muestras aportadas para las

poema final utilizando las | corresponde al paraje). pruebas del drea cientifico-
palabras encontradas. tecnolégica para la actividad de la
gymkana.

FOTOGRAFIAS:




