RUBRICA VARONES (JUNIO)

ALUMNO: CURSO: Oa2 3a4 5a6 7a8 9a10
puntos | puntos | puntos | puntos | puntos
Correcto emplazamiento de la espalda, pelvis, y alineacion del miembro inferior. (5%)
Control de la rotacidn en dehors desde la cadera manteniendo la alineacion a lo largo
de todo el miembro inferior (glUteos, aductores y musculatura profunda). (2,5%)
Colocacién ., . 0o
Extension constante de la columna vertebral hacia arriba junto con la correcta
(25%) sujecion de la zona abdominal y lumbar en la ejecucién de los ejercicios. (2,5%)

Correcto apoyo del pie a pie plano y a media punta. (2,5%)

Realiza con correccién los entrepasos (brush the floor). (2,5%)

Ejecuta los pasos y ejercicios con el caracter propio y especifico del varén. (5%)

Realiza los ejercicios con aplomo y amplitud en el movimiento y en el espacio. (5%)

Posee la fuerza, la potencia muscular, y la elevacién necesaria para los pasos propios de varon. (5%)

Realiza los ejercicios con musicalidad. (5%)

Uso correcto del port de bras, port de téte y mirada. (5%)

Giros
(20%)

Correcta ejecucién del giro doble (5%)

Correcta ejecucién de los giros continuados (5%)

Correcta ejecucién de los giros en grandes poses (5%)

Correcta ejecucién del giro en I'air (5%)
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RUBRICA VARONES (JUNIO)

Realiza correctamente las tres fases del salto. (4%)

Realiza correctamente pequefios y medianos saltos con y sin desplazamiento batidos y
Allegro sin batir. (4%)

20% . . . . - .
(20%) Realiza correctamente el tour en I'air en diferentes posiciones y distintos finales. (4%)

Realiza correctamente los grandes saltos con y sin giro, simples y batidos. (4%)

Realiza los maneges con la técnica requerida. (4%)

Capacidad de autocorreccién (5%)

Actitudinal . .
ctitudina Esfuerzo y perseverancia en el trabajo (5%)

Interés y respeto hacia el trabajo (10%)
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