ACTA 1  1er TRIMESTRE del  GT: “Mindfulness: El equilibrio en la educación II”.
	PRINCIPALES TEMAS TRATADOS (fecha):
Acta de la sesión celebrada por el claustro de profesores del CEIP Abardela de Benaocaz, Cádiz, el 7 de octubre de 2019.
· Presentación del proyecto.
· Concreción de los compromisos individuales asumidos por cada miembro del grupo.
· Se pone fecha a la primera sesión de trabajo.


	ACTUACIONES DE FORMACIÓN REALIZADAS (Noviembre´19)
· Lectura y análisis de documentos.
· Visionado de videos.

· Asistencia a clases de yoga y meditación.

· Creación de un grupo de What´s App para compartir materiales, experiencias, abrir hilos de debate…



	ACTUACIONES EN EL AULA/CENTRO REALIZADAS (Noviembre´19)
· Preparación reuniones del equipo.

· Asistencia a las sesiones presenciales que se organicen.

· Diseño, elaboración e iniciación en la puesta en práctica del proyecto. 



	OTROS:
- Próximas convocatorias.
- Valoración: Hemos iniciado el proyecto con el alumnado de Educación Infantil, para ello se ha trabajado el saludo al Sol básico (Surya Namaskar) y varios ejercicios de pranayama. El alumnado se ha mostrado muy motivado y más calmado después de la práctica. 
- Propuestas: Invitar a las familias que deseen acompañarnos en esta autoformación. 



