ACTA 2,  2o TRIMESTRE del  GT: “Mindfulness: El equilibrio en la educación II”.

	Acta de la sesión celebrada por el claustro de profesores del CEIP Abardela de Benaocaz, Cádiz, el 9 de marzo de 2020.

· Valoración positiva del seguimiento del proyecto: hacemos balance de los logros y dificultades encontradas hasta el momento. 
· Revisamos y concretamos el cronograma de actuación para el tercer trimestre.
· Compartimos experiencias, ideas, contenidos, material elaborado… Cada participante del grupo muestra y/o comenta la marcha de su compromiso individual. 
· Propuestas de mejora. De entre ellas cabe destacar la propuesta de crear el hábito de llevar a cabo una meditación y/o ejercicios de pranayama después del recreo para relajar al alumnado y tomar consciencia de la importancia y el poder de la respiración para calmarnos y energizarnos a la vez. 


	ACTUACIONES DE FORMACIÓN REALIZADAS
· Lectura y análisis de documentos.

· Visionado de videos.

· Asistencia a clases de yoga y meditación.

· Reunión entre los participantes de la autoformación. 



	ACTUACIONES EN EL AULA/CENTRO REALIZADAS
· Preparación reuniones del equipo.

· Asistencia a las sesiones presenciales/reuniones que se organicen.

· Puesta en práctica del proyecto con nuestro alumnado. 

· Tertulias dialógicas.

· Trabajo colaborativo (búsqueda de información y recopilación para nuestra autoformación; elaboración de material, actividades y recursos).

· Técnicas de relajación y meditación.

· Práctica de diferentes asanas.

· Ejercicios de pranayamas. 

· Participación en Colabora. 



	OTROS:

- Propuestas: Invitar a las familias que deseen acompañarnos en esta autoformación. Ofrecer infografías sobre la práctica de determinadas asanas, así como de  beneficios y ejercicios de pranayamas. 



