
 

 

 

                

G.T. “EL AJEDREZ: POTENTE HERRAMIENTA EDUCATIVA”

 

Esta pregunta puede admitir muchas 

respuestas, depende de a 

pregunte. 

Un ajedrecista nos contestaría que siempre 

se ha jugado al Ajedrez; existe la Federación 

Española de Ajedrez desde 1927.

Un historiador se remontará a la época árabe 

y al siglo XVI con Ruy López de Segura y su 

tan famosa –Apertura española

veces hemos visto en el actual campeonato 

del mundo, en Nueva York, entre Magnus 

Carseln y Sergey Karjakin. 

Un Neurólogo y un psiquiatra nos 

comentarían los beneficios que supone su 

práctica para la mente de una persona, 

evitando caer en depresiones o efectos 

prematuros del Alzheimer

enfermedades degenerativas del cerebro. 

Un Psicólogo y un Pedagogo, nos 

convencerían de los beneficios, más que 

comprobados, del Ajedrez en los niños con 

Trastorno con Déficit de Atención e 

Hiperactividad (TDAH). 

Los Docentes, con la utilización del Ajedrez 

como una herramienta más, consiguen que 

sus alumnos adquieran conocimientos no 

sólo ajedrecísticos, sino también 

matemáticos, lingüísticos, habilidades 

sociales, valores, etc.  
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El 13 de marzo 2012 en Estrasburgo, por el 

Parlamento Europeo, se ha adoptado el 

programa de la Unión Europea de Ajedrez 

“Ajedrez en la Escuela“.  

En el mes de Febrero de 2015, la comisión de 

Educación del Congreso de España, ha dado 

su respaldo unánime a la introducción del 

ajedrez como asignatura y forme

horario lectivo y no que se encuentre como 

una asignatura extraescolar mas, algo que en 

la actualidad ya ocurre en más de

doscientos colegios en toda España, donde 

los niños tienen la opción de aprender a jugar 

al ajedrez de forma extracurricular.

¿El Ajedrez, está de moda? 
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Hace años el ajedrez era considerado sólo como 

un juego. Tal vez las personas más allegadas al 

mundo del tablero podían considerarlo también 

como un arte o una ciencia, aunque esto fuera 

más difícil de entender para los que no conocían 

el ajedrez. Incluso existía la idea de que el ajedrez 

era un juego que practicaban niños y adultos muy 

inteligentes. Hoy sabemos que podemos hacer 

una lectura diferente: es el ajedrez el que hace a 
las personas más inteligentes. 

El ajedrez mejora la capacidad de atención y 
concentración, lo que obviamente favorecerá el 

aprendizaje en el colegio. Es muy normal que 

algunos niños se distraigan mientras el profesor 

explica, pero será más difícil que esto les ocurra a 

los niños que practican el ajedrez y están 

acostumbrados a ejercitar su concentración de 

una manera regular. 

Lo aprendido en clase es recordado con mayor 

facilidad por los niños que juegan al ajedrez. No es 

ningún secreto que el ajedrez ejercita y mejora la 
memoria. 

El ajedrez favorece las relaciones sociales, por lo 

que los niños que juegan al ajedrez tendrán una 

mayor facilidad para desenvolverse cómodamente 

en los ambientes escolares. 

Cuando estudias ajedrez y comienzas a asimilar 

muchos conceptos estratégicos, que son 

aplicables en la vida cotidiana, te resulta mucho 

más sencillo organizar y estructurar mentalmente 

las cosas nuevas que vas aprendiendo. 

Los niños que juegan al ajedrez tendrán mayor 
facilidad para sacarle partido al estudio de todas 

las materias de clase.  

 

 

Las cuestiones abordadas anteriormente en 

cuanto la mejora en atención y concentración 

también favorecerán el rendimiento de los niños 

a la hora de estudiar en casa. Pero hay un factor 

muy importante y sobre el que no se habla tanto 

que hace que los pequeños ajedrecistas aprendan 

mejor de los libros o apuntes cuando trabajan en 

casa: todo apunta a que el ajedrez mejora la 
comprensión lectora. 

Creo que hay otras muchas razones que pueden 

favorecer el aprendizaje en general en los niños 

implicados en el mundo del ajedrez. Por ejemplo 

el ajedrez estimula la capacidad de superación, la 
lógica o sentido común, la capacidad de 
organización y planificación, y más que casi 
ninguna otra actividad el correcto aprendizaje de 
nuestros propios errores. Esto último favorece un 

mayor sentido de la responsabilidad. 

El psicólogo Juan Antonio Montero, director y 

coordinador de programas sociales y terapéuticos 

del Club de Ajedrez Magic Extremadura, explica 
otros beneficios del ajedrez, como el crecimiento 
personal, el fomento de valores o la adquisición 
de un modo de pensar más estratégico. 

Por tanto son muchos los beneficios del ajedrez 
en facetas como la memoria, concentración, 
atención, capacidad de organización y 
planificación, comprensión lectora, lógica, 
relaciones sociales, capacidad de superación, 
aprendizaje de los errores, y mucho más.  

Creo que no se puede concluir este artículo sin 

mencionar una última cualidad del ajedrez para 

los niños, seguramente la primera que ellos 

aprecian: el ajedrez es un juego muy divertido. 
(Artículo de la Revista CapaKhine 2016.) 

 

 

Los niños que juegan al Ajedrez, mejoran en todo. 



 

Campeonato del 
 

 

El día 30 de Noviembre finalizó, en New York,  

el Campeonato del Mundo de Ajedrez. 

Llegaron al desempate con 1 victoria para 

Carlsen y otra para Karjakin y 10 partidas en 

tablas.  

El desempate acabó en 4 partidas rápidas

(Blitz), de las que dos victorias fueron para el 

noruego y dos tablas. Magnus Carlsen 

conserva el título hasta el 2018.

Aquí reproducimos la última partida:
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Las negras reciben mate en dos, tanto si toman 

con peón como con rey. 

La última partida una de las má

historia.  
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La última partida una de las más bonitas de la 
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Juegan blancas y dan mate en 1 

 
 

Juegan negras y dan mate en 1 

 

  

 
PÁGINAS MUY INTERESANTES: 
http://www.kidchess.com/gamestoplay.html 
http://www.jaquemate.org/cursos/ 
http://www.tabladeflandes.com/ 
http://www.ajedrezenelaula.com/juega.html 

 

 


