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MIEMBROS DEL GRUPO DE TRABAJO
 
	En Guadalcacín siendo el día 29 de enero de 2020 a las 16:00horas, se celebra reunión del Grupo de Trabajo al margen citado, que ha desarrollado el siguiente Orden del Día:
1. Propuesta ABP por ciclo
2. Elaboración del proyecto y materiales a usar
3. Programación próxima reunión



	1. Propuesta ABP
Cada ciclo hace la presentación de la propuesta de trabajo.
Tras dicha presentación se llega a la conclusión de trabajar lo siguiente:

PROYECTO: ¡QUÉ RICO COMEMOS EN ANDALUCÍA!

OBJETIVOS

-Investigar sobre productos alimenticios típicos de Andalucía.

-Desarrollar una receta característica de cada provincia con estos productos típicos.

- Elaborar el plato típico correspondiente a la receta trabajada o la provincia asignada.

- Conocer los grupos de alimentos que incluye un menú saludable.

- Confeccionar su propio menú. 

TAREA 0: MOTIVACIÓN Y CREAR EL INTERÉS.
- Repartimos tarjetas de estos productos elaborados (aceite, pan, tomate frito, zumo de naranja, mermelada de fresa, atún en lata, miel, guacamole, jamón).

- Se crea el debate sobre su procedencia (materia prima, provincia andaluza,)

- En el aula se coloca un mural con el mapa de Andalucía y, tras el debate, se colocarán otras tarjetas con las materias primas que se han dicho en sus provincias correspondientes.

- Animar a crear recetas o platos típicos con esos productos.
TAREA 1: CONOCER LOS DIFERENTES GRUPOS DE ALIMENTOS.

Actividad 1:. Reconocer a partir de folletos de publicidad los tipos de alimentos, investigar a qué grupos de alimentos pertenecen, sus nutrientes y su frecuencia de consumo.

Ampliación para 5º y 6º: estudiar las etiquetas. Las proporciones (matemáticas).

Actividad 2: Construir la pirámide de los alimentos a partir de lo trabajado. (Portfolio y mural en clase)

Actividad 3: Escribir qué comieron el día anterior y desarrollar un menú saludable a partir de él teniendo en cuenta la pirámide y sus recomendaciones.

(Primero, segundo y tercero lo hacen de un día y 4º, 5º y 6º de una semana)
TAREA 2: ELABORAR UNA RECETA TÍPICA.

Actividad 1: Se les da el nombre de la receta y a partir de él investigan los ingredientes que lleva y a qué provincias pertenecen.

Actividad 2: Observar si cumple los requisitos para ser una comida saludable.

Actividad 3: Investigar las partes de una receta.

Primero: se les da ficha del dibujo de los ingredientes para que los coloreen y escriban el nombre. Colorean los pictogramas de las acciones, los ordenan y los pegan escribiendo una pequeña frase.

Segundo: Se les da la receta desordenada y la ordenan escribiéndola ellos/as.

A partir de tercero desarrollan la receta.

RECETAS
PRIMERO: tostada con aceite y jamón.

SEGUNDO: Yogur con miel y frutos secos.

TERCERO: Fresas con azúcar y vinagre.

CUARTO: “Papas aliñás”

QUINTO A: Flamenquín versionado.

QUINTO B: Tostada de aguacate con jamón.

SEXTO A: Ensalada de naranja con aceite y azúcar.

SEXTO B: Tomates aliñados y gazpacho.
2. Programación próxima reunión
Se establece el 3 de marzo como próxima fecha para reunirnos. Tema evaluación ABP. Día de Andalucía
Sin más asuntos que tratar se levanta la sesión siendo las 19:00 horas del 29 de enero de 2020.

La Coordinadora.

Eva Durán Guerrero
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