ARMONIA

Debido a la situacién en la que nos encontramos vamos a trabajarlo a lo largo de estas semanas
de la siguiente forma.

Semana del 16 al 27: Trabajo de mandalas en diferentes formatos.

- Primera semana en piedras para hacerle para el dia del padre un pisa papeles original.
- Segunda semana en papel. La tutora le proporcionara en papel algunos pero dando libertad a
los nifos/as que dibujen los suyos.
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Semana del 30/03 al 4/04: se le mandaran a los padres la siguiente imagen con algunas
preguntas para trabajar la serenidad de otra forma, y un enlace para hacer yoga en casa.




PREGUNTAS:

1. Observa esta imagen y comenta lo que ves. ;Qué sensaciones o emociones te producen?

2. ;. Como crees que se siente los peces?Elige las palabras que te parezcan adecuadas y explica
por qué.

comodos  preocupados inquietos tranquilos  serios incomodos
tristes calmados

3. ;. Qué sensacion te produce a ti contemplar estos peces? Subraya.

tranquilidad inquietud calma aulzura descanso

preocupacion nerviosismo

- ; Te qusta la sensacion? ;. Por qué?

4. Lee la definicién de Armonia.

armonia.

1. Proporcion adecuada entre las partes de un todo.
2. Amistad y buena relacion.

3. Unién de sonidos diferentes, pero que son acordes.

Relaciona cada definicion con la frase correspondiente, colocandole el nimero gque viene
dado en la definicion.

| | Como todos los muebles son de caoba y hierro, hay una
armonia en la decoracion.

| | En esta pieza de musica, hay una gran armonia entre los
instrumentos de viento y los de cuerda.

| | En el coro hay una gran armonia: hacemos muchas cosas
juntos y nos divertimos un montoén.



- Enlace para trabajar Yoga en casa todos: www.yogic.com o en YouTube: YOGIC/Yoga
para nifios.

YOGIC es Yoga para nifios, usan la imaginacion, cuentan historias, cantan y asi,
aprenden yoga jugando.

Sera la oportunidad de transformar distintas situaciones cotidianas tales como enojo,
cansancio, estrés, excitacion, desmotivacion,... a través del juego y de ejercicios de
respiracion y relajacién, hacia una situacion de equilibrio y bienestar del nifio y su
entorno. Cada video se desarrolla para que el nifio/a pueda expresarse y realizar el
ejercicio tal cual es él/ella.


http://www.yogic.com

