/A i0JO CON LOS

PREJUICIOS!

www.cambiarparacrecer.com

Un prejuicio o suposicion mantenida en el tiempo se convierte en
una opinion. La opinion mantenida en el tiempo se convierte en
una creencia. Y las creencias condicionan directamente nuestro
estado de animo y asi, también, el resultado de las acciones que
emprendemos.

Pensamiento
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CON TU CUERPO

Ejemplos: pienso que no me gusto cuando me miro al espejo, que todos estan en mejor forma...

CON TUS EMOCIONES

Ejemplos: Cuando me equivoco me digo, jsiempre te pasa lo mismol, jeres inutill; cuando me siento triste
me autocompadezco buscando mis recuerdos mds tristes...

CON TU ACTITUD

Ejemplos: Decirme que no soy lo bastante...... Repetirme que los demds son mejores que yo, que no voy a
gustar...

HABILIDADES PERSONALES

Ejemplos: Creo que no sé hablar en publico, pienso que soy demasiado timido o timida, pienso que no soy
lo bastante inteligente, que se me nota mucho que...
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