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La gestidon emocional no es control emocional, porque la gestion emocional
implica comprension, la comprensidon termina en aceptacién, y lo que no se
acepta no se controla.

El perdén es lo que nos libera. Perdonar es, de hecho, un ejercicio que empieza
en el amor propio. Cuidate y podras cuidar.
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ACEPTACION

___________ lo mejor que “
sabia en ese momento.

Dejarme caer es el

y en realidad es lo mas facil, si
he comprendido y aceptado.
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PREGUNTAS PODEROSAS para COMPRENDER

No fallé en todo, asi que: ;En qué parte de mi fallé?, y ;qué parte de mi si reaccioné
como me gusta?

¢ Qué esperaba de la situacion? ; Qué esperaba de la otra persona? ;Qué me hubiera
gustado que sucediera? ;Cémo me hubiera gustado reaccionar?

¢Como lo haria mejor ahora? ;Qué pude pedir y no pedi en aquel momento? ;Qué
puedo pedir ahora?
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