CAMBIAR PARA
CRECER

C CHANGE AND
GROW

Educacion emocional...
también a distancia

Una necesidad de ida y de vuelta




Enmiyenti

Las emociones iComo ensenar
se contagian, y

mucho

lo que yo no
se?
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3 claves importantes, por empezar a caminar

3 sencillas guias para seguir caminando
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A PRIMERA CLAVE: OJO CON LOS PREJUICIOS

v' ¢INFORMACION 0 JUICIO?

v INFLUYEN PODEROSAMENTE EN EL A

RESULTADO DE NUESTRAS
CONDUCTAS

v SON IMPRESCINDIBLES, NOS
DEFIENDEN

ESPERAMOS VER
+
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A PRIMERA CLAVE: OJO CON LOS PREJUICIOS

CREENCIAS
(PENSAMIENTOS)

v' ¢INFORMACION 0 JUICIO?

v INFLUYEN PODEROSAMENTE EN EL

RESULTADO DE NUESTRAS
v SON IMPRESCINDIBLES, NOS

ESPERAMOS VER
+
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v" NOS HACEN VER LO QUE




A PRIMERA CLAVE: OJO CON LOS PREJUICIOS

1. FLY: EVITAR, ESCAPAR

3 FORMAS DE DIVAGAR
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43F;: ACE

NO ES JUSTO,

TRISTEZA, P?{?\ cl\)lgEH/; YMI,

R NADA QUE
HACER....

7
¥

A

RESIGNACION

PASIVIDAD

(frustracion,
resentimiento

EMOCIONES PENSAMIENTOS ACTITUD Ny
ACCION

(aprendizaje,
crecimiento)

TRISTEZA, HACER AL RESPETO?, caly ACEPTACION

QUE PUEDO
RABIA APRENDER DE ESTE
ACONTECIMIENTO?
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SEGUNDA CLAVE: ACEPTARY AVANZAR

v COMPRENSION
v ACEPTACION

v PERDON
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SEGUNDA CLAVE: ACEPTARY AVANZAR

v’ Perdonar no es olvidar

v Perdonar no implica
sumision

v’ Perdonar no es
permitir que te lo
vuelvan a hacer
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SEGUNDA CLAVE: ACEPTARY AVANZAR

ccocreamos?

¢Qué otra metafora para compartir con el
alumnado la diferencia entre aceptar y resignarse?
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/
@ TERCERA CLAVE: ¢IMPORTANTE O URGENTE?

EVITAR QUE LA URGENCIA NOS ENMASCARE LO IMPORTANTE
CLAVES DE LA GESTION DEL TIEMPO

\ preguntas poderosas

{ Importante ] l équé pasa si no lo hago yo? écuanto }
tiempo se recordara?

[ Urgente ] {aqué pasa si no lo hago ahora? é{nada? }

M RA
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iGracias!

lola@cambiarparacrecer.com

http://bit.ly/satisfaccionC




