4ª sesión. Orientaciones metodológicas para el desarrollo de las CC en la práctica educativa. Metodologías competenciales. 
8.1. Recursos: personales, ambientales y materiales.
Personales: Docente especialista en EF. Alumnos. Monitora de Educación Especial en aquellos casos de alumnos con NEAE. Monitores de empresas deportivas – Multiocio para la excursión a Sierra Nevada. Personal colaborador del entorno (Miguel Á. Pereira – guía del senderismo). Personal laboral sanitaria como acompañante al viaje a Sierra Nevada. Comunicación con los padres a través del blog de EF y para la atención tutorial. 
Ambientales: Pistas de deporte. Gimnasio. Aula. Biblioteca del centro. Entorno cercano (Monacilla, Bellavista, Corrales, Vía verde del puente de Huelva). 

Materiales: a nivel general contamos con una cantidad aceptable y en buen estado de materiales, aunque, debido a las características peculiares de esta materia es fundamental ir renovando el material en cada curso escolar. A continuación presentamos el inventario del material de este curso: 

Material de gimnasia deportiva y/o rítmica: 2 plintos. 6 quitamiedos. 17 colchonetas pequeñas. 8 bancos pequeños. 6 bancos grandes. 14 pelotas de gimnasia rítmica. 40 aros. 1 minitramp. 5 trampolines de madera. 5 bases de trampolín. 29 picas. 2 protectores azules. 2 atriles de escalera.
Material de gimnasio: 13 balones medicinales. 8 balones medicinales de 9 kg. 6 gomas elásticas de fuerza. 2 bosu. Steps con sus bases. Esterillas. 1 barra de dominadas. 18 espalderas.
Material de juegos y deportes tradicionales: 10 balones de fútbol sala viejos. 10 balones de fútbol sala blancos nuevos. 2 dianas. Material de dardos. 3 discos de atletismo. 5 barras de salto de altura. 15 balones de baloncesto. 6 balones de balonmano. 13 Testigos. 9 balones de voleibol. 11 vallas de atletismo. 3 vallas pequeñas verdes. 2 postes de voleibol. 2 redes de voleibol.
Material de deportes de raqueta: 5 tablones de tenis de mesa. 14 raquetas de bádminton. 1 volante. 8 palas de playa. 3 redes normales de tenis de mesa. 5 redes de tenis de mesa con enganche. 11 pelotas de tenis de mesa. 23 palas de tenis de mesa. 2 pelotas de frontón. 9 pelotas de palas de playa. Pelotas de tenis. 2 postes de bádminton. Red de bádminton.
Material de psicomotricidad: 20 pelotas de goma blanda. 3 balones de plástico. Elástico. Chinchetas. 37 cuerdas pequeñas. 1 cuerda grande. 1 alfombra de césped. 1 pelota de “huevo”
Material de juegos y deportes alternativos: 1 balón de Colpbol. 3 pelotas gigantes. 5 camas elásticas. 16 sticks de hockey azules. 7 sticks de hockey rojos. 1 bate de beisbol. 13 discos voladores grandes. 15 discos voladores pequeños. 14 Indiakas. Pelotas de hockey. 2 balones de rugby. 3 pares de botas de patinaje con protectores de articulaciones.
Material de complemento: Botiquín. 4 silbatos. 2 relojes. Cinta de embalaje. 2 rollos de friso. 4 mesas. 3 sillas. Enganches metálicos del mini – tramp. 3 medallas. Globos. Rollos de cinta americana. Chinchetas para colgar. Rotuladores. Tiza. Bolígrafo. 3 cintas métricas. 2 agujas de inflar. Cable de altavoz. Infladores de plástico. 1 bomba eléctrica.
Textil: 11 petos amarillos. 16 petos rojos. 14 petos naranjas. 6 petos azules. 1 peto fluorescente.

Material musical: Caja de mezclas. Altavoz. Equipo de música.

Nuevo material solicitado a sport garrido. Curso 2019 / 2020: 10 raquetas bádminton. 3 tubos volantes de bádminton - 6 ud por tubo. 1 bate béisbol aluminio. 1 pelota de goal ball. 1 escalera horizontal. 4 sets de raquetas de madera (2 raquetas de palas de madera + 1 pelota por set). 5 balones de voley. 5 pelotas de foam tamaño pequeño. 1tarro de 60 pelotas tenis de mesa. 11 miniconos flexibles. 1 team set hockey (12 sticks+6 pelotas). 1 lote de discos caucho antideslizante. 50 antifaces.   

Donación de material de EF (familias y profesores): 5 palas de pádel. 9 palas de playa + 1 pelota. 1 pelota de frontón. 2 balones de fútbol. 6 pelotas de tenis. 6 unidades de pelotas de tenis de mesa.
8.2. Organización del espacio, del tiempo y del alumnado. Rutinas organizativas. 

a) Del espacio. Siguiendo a Sáenz – López (1997), en función de la disposición del grupo, la organización puede ser: 
Formal: Distribución geométrica - filas, círculos o hileras. 
Semiformal: Disposiciones más libres, pero condicionadas por alguna organización como un circuito o recorrido general. 
Libre: Cuando los alumnos/as se distribuyen por todo el espacio libremente. Aparte, alternaremos un día pista de deporte y otro día de clase gimnasio. 
b) Del tiempo. Respecto al horario os lo presentamos a continuación: 
	
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	8.30-9.30
	
	
	
	
	

	9.30-10.30
	2ºD - Gimnasio
	
	
	2ºC - Pista
	2ºA - Pista

	10.30-11.30
	
	2ºB - Gimnasio
	
	
	

	12.00-13.00
	
	
	
	2ºD - Pista
	

	13.00-14.00
	
	
	
	
	2ºD - Gimnasio

	14.00-15.00
	
	2ºD - Pista
	2ºA - Gimnasio
	
	


c) Del alumnado. Se puede plantear la organización de una tarea individual o por subgrupos (parejas, tríos, de cinco) siendo ésta la más común. Para conseguir rapidez en los cambios de subgrupos, planteamos: a) Organizar grupos y subgrupos estables. b) Evolución coherente de la organización de grupos en la sesión. 
-¿Qué rutinas organizativas debemos tener en cuenta para mejorar el tiempo empleado en la tarea? 
Es preciso que se aclare cuáles son los diferentes tiempos de los que disponemos en EF según Sáenz-López nombrado en Zagalaz, Chacón y Lara (2014): 1. De programa. 2. Útil o funcional. 3. Disponible para la práctica. 4. De compromiso motor. Es el más utilizado en la práctica de EF. 5. Empleado en la tarea: tiempo de compromiso motor directamente relacionado con los objetivos y aprendizajes deseados en la sesión. Para mejorar este último, presentemos las siguientes rutinas: 
	A la entrada de la clase…

	- Acogida y preparación.
- Asamblea inicial: charla inicial recordando los contenidos y juegos a trabajar. 

	Durante las sesiones… 

	- Realización de un juego de iniciación o calentamiento  por parte de los discentes en relación con los objetivos de la sesión. Preparación del material por parte de encargados conjuntamente con el docente.
 - Parte fundamental de la sesión: realización de 3-4 juegos normalmente dirigida por el docente y donde aparece el grueso principal del desarrollo de los objetivos de la sesión. 
- Parte final de la sesión: realización de un juego vinculado al objetivo y recogida del material.
- Charla-coloquio: anotación de las incidencias.

- Aseo / Alimentación: anotación en el cuaderno del profesor  y subida a clase.

	Funciones de los alumnos: Los encargados.

	- Los encargados/as del material: recogen el material de E.F.
- Los “encargados del aseo”: controlan el correcto aseo y la recogida de ropa olvidada. 
- Los “abogados defensores”: se encargarán de trasladar al docente los conflictos que se puedan producir en clase, así como de defender a cada una de las partes.

     - Los “recogedores/as de ideas y juegos”: realizan propuestas sobre juegos y temáticas para futuras UDIs.

      - Los entrenadores de oro: se encargarán de ayudar a compañeros/as en la competencia motriz.


8.3. Práctica del proceso de enseñanza / aprendizaje: ejercicios, actividades y tareas integradas.   

A la hora de poner en marcha nuestra labor docente debemos saber diferenciar tres conceptos claves. Según el Proyecto PICBA (2010): 
	DIFERENCIAS ENTRE EJERCICIOS, ACTIVIDADES Y TAREAS.

	EJERCICIOS
	ACTIVIDADES
	TAREAS

	Es la acción o conjunto de acciones orientadas a la comprobación y consolidación del dominio adquirido en el manejo de un determinado conocimiento. 
· Exigen una respuesta prefijada y repetida frecuentemente. 

· Están poco contextualizadas. 

· Forman parte del esquema “explicación + ejemplo + ejercicio”.

· Ligadas directamente con los contenidos del currículum (conceptos).

·  No contribuyen directamente a la adquisición de las CC. 
	Es la acción o conjunto de acciones orientadas a la adquisición de un conocimiento nuevo o la utilización de algún conocimiento distinto. 
· Exigen una respuesta  variada. 

· Mayor contextualización. 

· Ligadas directamente con los objetivos del currículum. 

· Se relacionan con los procesos cognitivos. 

· Pueden contribuir a la adquisición de las CC. 

· Están diseñadas para trabajar casi en exclusiva una CC. 
	Acción o conjunto de acciones orientadas a la resolución de una situación-problema, en un contexto donde se combinan todos los saberes.  
· Son situaciones-problema que se deben resolver utilizando varios procesos mentales. 

· Requieren una mayor complejidad cognitiva. 

· Requieren un producto relevante. 

· Están contextualizadas en situaciones reales. 

· Pueden desarrollar varias CC. 

· Deben presentar un producto final como evidencia de su desarrollo.  


Tipos de Actividades.
- De iniciación: Aquellas que pretender detectar los conocimientos y características previas del alumnado. Como: asamblea, sociograma, pruebas motrices, preguntas, etc. 

- De desarrollo: Se centran en el aprendizaje y consecución de los contenidos. 
- De refuerzo: Se dedican a consolidar y afianzar los contenidos principales.
- De ampliación: Aquellas que enriquecen la acción educativa principal. Ejemplos actividades desarrollo, refuerzo y ampliación: juegos, ejercicios físicos, juegos predeportivos, situaciones reducidas, variantes en las actividades físicas,…
- De evaluación: Aquellas que valoran el nivel adquirido por parte del alumnado en su proceso de aprendizaje: Ejemplos: pruebas motrices, cuestionarios, reflexiones, etc. 
ACLARACIÓN: Los ejemplos de las tareas integradas se presentarán en el siguiente apartado en relación con la metodología competencial. 

8.4. Metodologías competenciales a poner en práctica relacionadas con las tareas integradas. 

A) Aprendizaje cooperativo


Es un enfoque de enseñanza en el cual se procura utilizar al máximo actividades en las cuales es necesaria la ayuda entre estudiantes, ya sea en pares o grupos pequeños, dentro de un contexto de enseñanza – aprendizaje. Se basa en que cada estudiante intenta mejorar su aprendizaje y resultados, pero también el de sus compañeros. El aprendizaje en este enfoque depende del intercambio de información entre los estudiantes, los cuales están motivados tanto para lograr su propio aprendizaje como para acrecentar el nivel de logro de los demás. 

Tareas integradas trimestrales relacionadas con las CC bajo el aprendizaje cooperativo

	Trimestre / Tarea integrada. 
	Técnica cooperativa 
	ELEMENTOS DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO
	Producto final
	CC 

	
	
	Agrupamientos
	Interdependencia positiva
	Responsabilidad

individual 
	Igualdad de oportunidades
	Interacción 

promotora
	Procesamiento cognitivo de la información
	Habilidades cooperativas
	Evaluación grupal
	
	

	1º

Preparación y presentación de un calentamiento en función del objetivo de la sesión. 
	Parejas cooperativas.
	Por parejas elegidos por ellos. 
	Colaboran en la organización y presentación del calentamiento al resto de la clase. 
	Cada uno es responsable de buscar y presentar algunos ejercicios. 
	Ejercicios más sencillos para aquellos alumnos con más dificultades. 
	Duración: no más de 8'. Respeto por el resto de los compañeros. Felicitaciones  al final de la tarea. 
	Presentación de forma oral y escrita del calentamiento. 
	Colaboración  entre ambos a la hora de organizar el material y conseguir atención. 
	Reflexiones finales por los compañeros y el docente sobre la tarea. Autoevaluación por parte de la pareja.  
	Informe escrito del calentamiento. Rúbricas relacionadas con la presentación oral.  
	CCL

CD

CAaA

CSyC

SIEE

	2. Preparación y presentación de una coreografía relacionada con la expresión corporal. 
	Aprender juntos. 
	Grupos de 6 a 8 personas elegidos por ellos en base mayores lazos de amistad. 
	Preparan de forma conjunta pasos de baile para la coreografía junto con la presentación oral. 
	Asistencia a los ensayos. Mejora en la sincronización del ritmo a través de la práctica. Presentación oral de la temática que le corresponda a cada uno. 
	Pasos de baile más sencillos para aquellos con más dificultades. 
	Duración: Entre 3 – 5'. Respeto y felicitaciones por parte del público. Seguimiento del docente del trabajo cooperativo en las sesiones de EF.  
	Presentación oral de la canción, grupo musical, estilo musical del baile. Conocimiento de la teoría del baile y danza a través del blog de EF valorado en la prueba tipo test. 
	Colaboración entre los compañeros a la hora de preparar nuevos pasos de baile y ayudar a aquellos con más dificultades. 
	Reflexiones finales por los compañeros y el docente sobre la tarea. Autoevaluación por parte del grupo.  
	Grabación en vídeo de los bailes para subirlos al blog de EF. 

Rúbricas relacionadas con la tarea. 
	CCL

M,CyT

CAaA

CSyC

SIEE

CEC

	3. Participación e implicación en un campeonato deportivo a través del deporte alternativo del ultimate. 
	Torneos de juegos por equipos. 
	Grupos de 7 mixtos con un mismo nivel motriz. 
	Colaboración en la estrategia grupal de defensa. Normas  adaptadas: Para conseguir un punto es necesario un pase de todos los jugadores del equipo. 
	Puesta en práctica de la técnica individual de ataque y defensa para conseguir la victoria del equipo. 
	Se enfrentarán dos equipos cuyos jugadores tengan el mismo nivel motriz para una mayor igualdad. 
	Será norma fundamental el respeto y palabras de ánimo hacia compañeros, rivales y árbitro. 
	Conocimiento de la teoría del ultimate a través del blog de EF valorado en la prueba tipo test. 
	Estrategias tácticas de ataque – defensa planteadas en el grupo para la consecución del objetivo. 
	Reflexiones individuales y grupales al final del campeonato. Autoevaluación por parte del alumno. 
	Rúbricas relacionadas con la tarea. 
	CAaA

CSyC

SIEE


B) La clase al revés o Flipped Classroom 
Es un nuevo modelo pedagógico que poco a poco va calando dentro de la comunidad educativa. La clase al revés tiene como finalidad transformar el modelo tradicional y los tiempos de clase donde el docente imparte una clase magistral en el aula y los alumnos realizan las actividades en casa, por otro significativamente distinto en el que el alumno aprende los contenidos fuera del aula y trabaja los procedimientos dentro del aula. En esencia, el modelo “Clase al Revés” es hacer en casa lo que tradicionalmente se realiza en el aula. La metodología Flipped Classroom para que sea efectiva, debe evolucionar hacia la metodología Flipped Learning o aprendizaje invertido.
-Flipped Learning o Aprendizaje Invertido: consiste en crear un nuevo entorno de relación entre profesores/as y alumnos/as en el que cambian los roles tradicionales y se invierte el protagonismo. Se fomenta el estudio previo en casa a través de las TIC, TAC Y TEP para aprovechar el tiempo en actividades de clases.

Aplicación en EF para 2º de ESO: las clases más magistrales – teóricas de EF son grabadas en vídeo para subirlas al blog de la materia amachadoromero@blogspot.com.es. De esta forma, todas las sesiones impartidas en la materia son prácticas relacionadas con tales contenidos teóricos. Posteriormente realizarán un examen tipo test de los contenidos analizados en los vídeos. Como producto final son los vídeos subidos al blog. Relación con las CC: CCL, CD, CAA, SIEE. 

C) Centro de interés. 
Es un método que facilita al docente y a sus alumnos el tratamiento de un conjunto de contenidos que se agrupan según el tema central, elegidos en función de las necesidades, intereses de los alumnos. 
	Trimestre
	Centro de interés
	Ejercicios de observación
	Ejercicios de asociación
	Ejercicios – Tarea de expresión – Producto final. 
	Relación con CC

	1º
	El senderismo: una actividad física agradable para disfrutar. 
	Análisis de la información fundamental recogida en el blog de EF

http://amachadoromero.blogspot.com/2018/09/ruta-senderismo-las-marismas-de-corrales.html 

http://amachadoromero.blogspot.com/2015/10/senderismo_22.html 
	Desarrollo de un senderismo por el entorno natural – urbano – cultural de Bellavista – Corrales como actividad complementaria. 
	Elaboración de un montaje digital con fotos y vídeos de tal senderismo. 

http://amachadoromero.blogspot.com/2019/11/videos-senderismo-corrales-bellavista.html 
	CD

CSYC

SIEE

CEC

	2º. 
	El baile: disfruta del ritmo musical. 
	Análisis de la información fundamental recogida en el blog de EF. 

http://amachadoromero.blogspot.com/2017/04/expresion-corporal-y-ritmo-la-danza.html
	Desarrollo de la presentación de coreografías grupales a nivel de aula y centro. Presentación del espectáculo musical. 
	Elaboración de un montaje digital con fotos y vídeos de tal espectáculo. 

http://amachadoromero.blogspot.com/2017/05/concurso-de-bailes-2-eso-curso-2016-2017.html 
	CD

CAaA

CSYC

SIEE

CEC

	3º 
	El esquí: un deporte invernal por descubrir. 
	 Análisis de la información fundamental recogida en el blog de EF. 

http://amachadoromero.blogspot.com/2017/03/deportes-de-nieve-esqui.html 
	Desarrollo de una salida a Sierra Nevada para practicar tal deporte invernal como actividad extraescolar. 
	Elaboración de un montaje digital con fotos y vídeos de tal salida.
http://amachadoromero.blogspot.com/2016/02/deportes-de-nieve-esqui.html 
	CD

CSYC

SIEE


