
3ª sesión. Análisis de los siguientes elementos curriculares: Objetivos 
en relación con las CC. Bloques de contenidos y su temporalización en 
UDIs. Aspectos metodológicos. 

Tarea: Elaborar tales apartados de la programación y subirlos a la 
carpeta correspondiente del departamento dentro de recursos. 
	

6. Objetivos.   
  
Según el Real Decreto 1105/2014, los objetivos son los referentes relativos a los 

logros que el estudiante debe alcanzar al finalizar cada etapa, como resultado de las 
experiencias de enseñanza-aprendizaje intencionalmente planificadas a tal fin. 
 
 6.1. Objetivos generales de la etapa de ESO en relación con las CC.   

Objetivos de etapa - 
Secundaria  

(RD 1105/2014) 

Competencias clave (Orden 65/2015)	
CL CMCyT CD AA CSyC SIEE CEC	

a) Asumir responsablemente sus 
deberes, conocer y ejercer sus 
derechos en el respeto a los 
demás, practicar la tolerancia, la 
cooperación y la solidaridad 
entre las personas y grupos, 
ejercitarse en el diálogo 
afianzando los derechos 
humanos y la igualdad de trato y 
de oportunidades entre mujeres 
y hombres, como valores 
comunes de una sociedad plural 
y prepararse para el ejercicio de 
la ciudadanía democrática. 

 

        X 
 
 
 

X  	

b) Desarrollar y consolidar 
hábitos de disciplina, estudio y 
trabajo individual y en equipo 
como condición necesaria para 
una realización eficaz de las 
tareas del aprendizaje y como 
medio de desarrollo personal. 

 

    X X X  	

c) Valorar y respetar la 
diferencia de sexos y la igualdad 
de derechos y oportunidades 
entre ellos. Rechazar la 
discriminación de las personas 
por razón de sexo o por 

X       X X  	



cualquier otra condición o 
circunstancia personal o social. 
Rechazar los estereotipos que 
supongan discriminación entre 
hombres y mujeres, así como 
cualquier manifestación de 
violencia contra la mujer. 

 

d) Fortalecer sus capacidades 
afectivas en todos los ámbitos 
de la personalidad y en sus 
relaciones con los demás, así 
como rechazar la violencia, los 
prejuicios de cualquier tipo, los 
comportamientos sexistas y 
resolver pacíficamente los 
conflictos. 

 

       X X X  

e) Desarrollar destrezas básicas 
en la utilización de las fuentes 
de información para, con sentido 
crítico, adquirir nuevos 
conocimientos. Adquirir una 
preparación básica en el campo 
de las tecnologías, 
especialmente las de la 
información y la comunicación. 

 

X  X X X      	

f) Concebir el conocimiento 
científico como un saber 
integrado, que se estructura en 
distintas disciplinas, así como 
conocer y aplicar los métodos 
para identificar los problemas en 
los diversos campos del 
conocimiento y de la 
experiencia. 

 

 X   X    X  	

g) Desarrollar el espíritu 
emprendedor y la confianza en 
sí mismo, la participación, el 
sentido crítico, la iniciativa 
personal y la capacidad para 
aprender a aprender, planificar, 
tomar decisiones y asumir 
responsabilidades. 

 

     X    X  	



h) Comprender y expresar con 
corrección, oralmente y por 
escrito, en la lengua castellana y, 
si la hubiere, en la lengua 
cooficial de la Comunidad 
Autónoma, textos y mensajes 
complejos, e iniciarse en el 
conocimiento, la lectura y el 
estudio de la literatura. 

 

X     X    X X	

i) Comprender y expresarse en 
una o más lenguas extranjeras 
de manera apropiada. 

 

X    X   X   	

j) Conocer, valorar y respetar los 
aspectos básicos de la cultura y 
la historia propias y de los 
demás, así como el patrimonio 
artístico y cultural. 
 

       X  X	

k) Conocer y aceptar el 
funcionamiento del propio 
cuerpo y el de los otros, respetar 
las diferencias, afianzar los 
hábitos de cuidado y salud 
corporales e incorporar la 
educación física y la práctica del 
deporte para favorecer el 
desarrollo personal y social. 
Conocer y valorar la dimensión 
humana de la sexualidad en toda 
su diversidad. Valorar 
críticamente los hábitos sociales 
relacionados con la salud, el 
consumo, el cuidado de los seres 
vivos y el medio ambiente, 
contribuyendo a su conservación 
y mejora. 

 X   X X  

l) Apreciar la creación artística y 
comprender el lenguaje de las 
distintas manifestaciones 
artísticas, utilizando diversos 
medios de expresión y 
representación. 

   X X  X	

 
Objetivos de etapa - 

Secundaria  
(D 111/2016) 

Competencias clave (Orden 65/2015)	
CL CMCyT CD AA CSyC SIEE CEC	



a) Conocer y apreciar las 
peculiaridades de la modalidad 
lingüística andaluza en todas sus 
variedades.	

 

 X       X 
 
 
 

 X 	

b) Conocer y apreciar los 
elementos específicos de la 
historia y la cultura andaluza, 
así como su medio físico y 
natural y otros hechos 
diferenciadores de nuestra 
Comunidad, para que sea 
valorada y respetada como 
patrimonio propio y en el marco 
de la cultura española y 
universal.	

 

 X    X   X	

	

 
 
 6.2. Objetivos generales de la materia. 

 
Según el Anexo II (asignaturas específicas) de la Orden del 14 de Julio del 

2016, los objetivos de la materia de Matemáticas son:  
 
1. Mejorar la capacidad de pensamiento reflexivo y crítico e incorporar al lenguaje y 
modos de argumentación, la racionalidad y las formas de expresión y razonamiento 
matemático, tanto en los procesos matemáticos, científicos y tecnológicos como en los 
distintos ámbitos de la actividad humana. 
 
2. Reconocer y plantear situaciones susceptibles de ser formuladas en términos 
matemáticos, elaborar y utilizar diferentes estrategias para abordarlas y analizar los 
resultados utilizando los recursos más apropiados.  
 
3. Cuantificar aquellos aspectos de la realidad que permitan interpretarla mejor; utilizar 
técnicas de recogida de la información y procedimientos de medida, realizar el análisis 
de los datos mediante el uso de las distintas clases de números y la selección de los 
cálculos apropiadas a cada situación. 
 
4. Identificar los elementos matemáticos (datos estadísticos, geométricos, gráficos, 
cálculos, etc.) presentes en los medios de comunicación, Internet, publicidad y otras 
fuentes de información, analizar críticamente las funciones que desempeñan estos 
elementos matemáticos y valorar su aportación para una mejor comprensión de los 
mensajes. 
 



5. Identificar las formas y relaciones espaciales que encontramos en nuestro entorno; 
analizar las propiedades y relaciones geométricas implicadas y ser sensible a la belleza 
que generan, al tiempo que estimulan la creatividad y la imaginación. 
 
6. Utilizar de forma adecuada las distintas herramientas tecnológicas (calculadora, 
ordenador, dispositivo móvil, pizarra digital interactiva, etc.) tanto para realizar cálculos 
como para buscar, tratar y representar información de índole diversa y también como 
ayuda en el aprendizaje. 
 
7. Actuar ante los problemas que surgen en la vida cotidiana de acuerdo con métodos 
científicos y propios de la actividad matemática, tales como la exploración sistemática 
de alternativas, la precisión en el lenguaje, la flexibilidad para modificar el punto de 
vista o la perseverancia en la búsqueda de soluciones. 
 
8. Elaborar estrategias personales para el análisis de situaciones concretas y la 
identificación y resolución de problemas, utilizando distintos recursos e instrumentos y 
valorando la conveniencia de las estrategias utilizadas en función del análisis de los 
resultados y de su carácter exacto o aproximado. 
 
9. Manifestar una actitud positiva ante la resolución de problemas y mostrar confianza 
en su propia capacidad para enfrentarse a ellos con éxito, adquiriendo un nivel de 
autoestima adecuado que le permita disfrutar de los aspectos creativos, manipulativos, 
estéticos, prácticos y utilitarios de las matemáticas. 
 
10. Integrar los conocimientos matemáticos en el conjunto de saberes que se van 
adquiriendo desde las distintas áreas de modo que puedan emplearse de forma creativa, 
analítica y crítica. 
 
11. Valorar las matemáticas como parte integrante de la cultura andaluza, tanto desde un 
punto de vista histórico como desde la perspectiva de su papel en la sociedad actual. 
Aplicar las competencias matemáticas adquiridas para analizar y valorar fenómenos 
sociales como la diversidad cultural, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, 
la salud, el consumo, el reconocimiento de la contribución de ambos sexos al desarrollo 
de nuestra sociedad y al conocimiento matemático acumulado por la humanidad, la 
aportación al crecimiento económico desde principios y modelos de desarrollo 
sostenible y utilidad social o convivencia pacífica. 
 
 

6.3. Objetivos de la programación por curso en relación con CC.  
 
 A continuación, se presentan los objetivos establecidos para 1º de ESO en el 
curso escolar 2020/2021 en relación con las CC:  
 
1.  Resolver problemas y expresar los diferentes tipos de razonamiento de manera verbal 
y escrita, utilizando adecuadamente las diferentes estrategias de resolución, realizando 
los cálculos necesarios, analizando las situaciones de cambio y profundizando en la 
resolución de estos (CCL, CMCT, SIEP, CAA).  
 
2. Valorar y desarrollar los procesos de matematización y modelización matemática 



como un recurso para resolver problemas de la vida cotidiana (CMCT, CAA, SIEP). 
  
 
3. Desarrollar y cultivar las actitudes personales inherentes al quehacer matemático, 
superar bloqueos e inseguridades y reflexionar sobre las decisiones tomadas, 
aprendiendo de ello para futuras situaciones similares (CMCT, CAA, CSC, SIEP, 
CEC). 
 
4. Utilizar las herramientas tecnológicas y las tecnologías de la información y 
comunicación para la resolución de problemas, realización de cálculos, comprensión de 
conceptos matemáticos y elaboración de documentos propios (CMCT, CD, CAA, CSC, 
CEC). 
 
5. Conocer y utilizar los números naturales, enteros, decimales, porcentajes y 
magnitudes proporcionales, sus propiedades y operaciones, para recoger, transformar e 
intercambiar información, realizar operaciones y resolver problemas relacionados con la 
vida diaria (CCL, CMCT, CD, CAA, CSC, SIEP). 
 
6. Utilizar el lenguaje algebraico para simbolizar y resolver problemas mediante el 
planteamiento de ecuaciones de primer grado, aplicando para su resolución métodos 
algebraicos y contrastando los resultados obtenidos (CCL, CMCT, CAA). 
 
7. Reconocer, describir y aplicar las figuras planas, sus elementos y propiedades para 
resolver problemas de perímetros, áreas, ángulos y otros relacionados con la vida 
cotidiana; utilizando el lenguaje matemático adecuado (CCL, CMCT, CD, CAA, CSC, 
CEE, SIEP). 
 
8. Conocer, manejar e interpretar el sistema de coordenadas cartesianas (CMCT). 
 
9.  Realizar estudios estadísticos utilizando los conceptos de población, muestra, 
individuo y variable estadística (cualitativa y cuantitativa), organizando los datos en 
tablas, calculando sus frecuencias absolutas y relativas, y representando e interpretando 
las diferentes gráficas estadísticas; haciendo uso de la calculadora, las herramientas 
tecnológicas y las tecnologías de la información siempre que sea necesario (CCL, 
CMCT, CD, CAA, CSC, SIEP). 
 
10. Identificar y describir los experimentos aleatorios, calculando la frecuencia relativa 
mediante la experimentación y la probabilidad de los sucesos aleatorios mediante la 
regla de Laplace, utilizando los datos para hacer predicciones (CCL, CMCT, CAA).	
 
7. Contenidos.   

  
Según el artículo 2 del Real Decreto 1105/2014, los contenidos son el conjunto de 

conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los 
objetivos de cada enseñanza y etapa educativa y a la adquisición de competencias.  

 
7.1. Contenidos de la programación bajo los saberes competenciales y 

bloques de contenidos. 
 



Según la Orden 65/2015 de 21 de enero la competencia «supone una 
combinación de habilidades prácticas (SABER HACER), conocimientos (SABER 
DECIR), motivación, valores éticos, actitudes, emociones, y otros componentes 
sociales y de comportamiento (SABER SER) que se movilizan conjuntamente para 
lograr una acción eficaz. Se contemplan, pues, como conocimiento en la práctica, un 
conocimiento adquirido a través de la participación activa en prácticas sociales. 	

	
Vamos a presentar a continuación los diferentes contenidos de 1º de ESO 

recogidos en el Anexo I (asignaturas troncales) de la Orden del 14 de Julio del 2016 
organizados bajo los saberes competenciales indicando sus correspondientes bloques de 
contenidos. 	
	

SABER DECIR SABER HACER SABER SER 
Bloque 1. Procesos, métodos y actitudes en matemáticas.	

Planificación del proceso de 
resolución de problemas. 
Reflexión sobre los 
resultados: revisión de las 
operaciones utilizadas, 
asignación de unidades a 
los resultados, 
comprobación e 
interpretación de las 
soluciones en el contexto de 
la situación, búsqueda de 
otras formas de resolución, 
etc.  
Planteamiento de 
investigación matemáticas 
escolares en contextos 
numéricos, geométricos, 
funcionales, estadísticos y 
probabilísticos. 
Práctica de los procesos de 
matematización y 
modelización, en contextos 
de la realidad y en 
contextos matemáticos. 
 

Estrategias y 
procedimientos puestos en 
práctica: uso del lenguaje 
apropiado (gráfico, 
numérico, algebraico, etc.), 
reformulación del 
problema, resolver 
subproblemas, recuento 
exhaustivo, empezar por 
casos particulares sencillos, 
buscar regularidades y 
leyes, etc. 
Utilización de medios 
tecnológicos en el proceso 
de aprendizaje: a) la 
recogida ordenada y la 
organización de datos; b) la 
elaboración y creación de 
representaciones gráficas de 
datos numéricos, 
funcionales o estadísticos; 
c) facilitar la comprensión 
de propiedades geométricas 
o funcionales y la 
realización de cálculos de 
tipo numérico, algebraico o 
estadístico; d) el diseño de 
simulaciones y la 
elaboración de predicciones 
sobre situaciones 
matemáticas diversas; e) la 
elaboración de informes y 

Confianza en las propias 
capacidades para desarrollar 
actitudes adecuadas y 
afrontar las dificultades 
propias del trabajo 
científico.	



documentos sobre los 
procesos llevados a cabo y 
los resultados y 
conclusiones obtenidos; f) 
comunicar y compartir, en 
entornos apropiados, la 
información y las ideas 
matemáticas. 

Bloque 2. Números y Álgebra.	

Los números naturales. 
Divisibilidad de los 
números naturales. 
Criterios de divisibilidad. 
Números primos y 
compuestos. 
Múltiplos y divisores 
comunes a varios números. 
Máximo común divisor y 
mínimo común múltiplo de 
dos o más números 
naturales. 
Números negativos. 
Significado. 
Fracciones equivalentes. 
Relación entre fracciones y 
decimales. 
Razón y proporción. 
Magnitudes directa e 
inversamente 
proporcionales. 
Constante de 
proporcionalidad. 
Iniciación al lenguaje 
algebraico. 
Traducción de expresiones 
del lenguaje cotidiano, que 
representen situaciones 
reales, al algebraico, y 
viceversa. 
El lenguaje algebraico para 
generalizar propiedades y 
simbolizar relaciones. 
Valor numérico de una 
expresión algebraica. 
Ecuaciones de primer grado 

Descomposición de un 
número en factores primos. 
Números enteros. 
Representación, ordenación 
y operaciones. 
Operaciones con 
calculadora. 
Fracciones. Comparación 
de fracciones. 
Representación, ordenación 
y operaciones. 
Números decimales. 
Representación, ordenación 
y operaciones. 
Jerarquía de las 
operaciones. 
Cálculos con porcentajes 
(mental, manual, 
calculadora). 
Resolución de problemas en 
los que intervenga la 
proporcionalidad directa o 
inversa o variaciones 
porcentuales. 
Elaboración y utilización de 
estrategias para el cálculo 
mental, para el cálculo 
aproximado y para el 
cálculo con calculador u 
otros medios tecnológicos. 
Operaciones con 
expresiones algebraicas 
sencillas. 
Ecuaciones de primer grado 
con una incógnita (métodos 
algebraico y gráfico). 

Números negativos. 
Utilización en contextos 
reales. 
Fracciones en entornos 
cotidianos. 
	



con una incógnita (métodos 
algebraico y gráfico). 
Interpretación de las 
soluciones. Ecuaciones sin 
solución. Introducción a la 
resolución de problemas. 

Resolución.  

Bloque 3. Geometría.	

Elementos básicos de la 
geometría del plano. 
Relaciones y propiedades 
de figuras en el plano: 
paralelismo y 
perpendicularidad. 
Ángulos y sus relaciones. 
Propiedades de la mediatriz 
y bisectriz. 
Figuras planas elementales: 
triángulo, cuadrado, figuras 
poligonales. 
Clasificación de triángulos 
y cuadriláteros. 
El triángulo cordobés: 
concepto. 
Circunferencia, círculo, 
arcos y sectores circulares. 

Construcciones geométricas 
sencillas: mediatriz, 
bisectriz. 
El triángulo cordobés: 
construcción. 
Medida y cálculo de 
ángulos de figuras planas. 
Cálculo de áreas y 
perímetros de figuras 
planas. 
Cálculo de áreas por 
descomposición en figuras 
simples. 
Uso de herramientas 
informáticas para estudiar 
formas, configuraciones y 
relaciones geométricas. 

El triángulo cordobés: 
aplicaciones en la 
arquitectura. 
	

Bloque 4. Funciones.	

Coordenadas cartesianas: 
representación e 
identificación de puntos en 
un sistema de ejes 
coordenadas. 

Organización de datos en 
tablas y valores. 
Utilización de calculadoras 
gráficas y programas de 
ordenador para la 
construcción e 
interpretación de gráficas. 

	

Bloque 5. Estadística y probabilidad.	

Población e individuo. 
Muestra. 
Variables estadísticas: 
cualitativas y cuantitativas. 
Frecuencias absolutas y 
relativas. 
Diagramas de barras y de 
sectores. 
Polígonos de frecuencias. 
Fenómenos deterministas y 

Organización en tablas de 
datos recogidas en una 
experiencia. 
Cálculo de probabilidad 
mediante la regla de 
Laplace en experimentos 
sencillos. 

Formulación de conjeturas 
sobre el comportamiento de 
fenómenos aleatorios 
sencillos y diseño de 
experiencias para su 
comprobación. 
	



aleatorios. 
Frecuencia relativa de un 
suceso y su aproximación a 
la probabilidad mediante la 
simulación o 
experimentación. 
Sucesos elementales 
equiprobables y no 
equiprobables. 
Espacio muestra en 
experimentos sencillos. 
Tablas y diagramas de árbol 
sencillos. 
	
	

7.2. Temporalización de las Unidades Didácticas Integradas. 
  

 La temporalización viene estructurada en función del momento en el que se 
impartirá cada unidad. No obstante, es importante comentar que los contenidos 
referentes al bloque 1 serán trabajado de manera transversal a lo largo de todas las 
unidades y, además, en cualquier unidad didáctica integrada se incluirán los contenidos 
vistos en unidades anteriores. 
 

CURSO 1er TRIMESTRE 2º TRIMESTRE 3er TRIMESTRE 
1º ESO UDI 1. “Números 

Naturales y 
Divisibilidad”. 
(Desde	 la	2ª	quincena	de	
septiembre	 hasta	 la	 2ª	
quincena	de	octubre).	
	
UDI 2. “Números 
Enteros”. (Desde	 la	 2ª	
quincena	 de	 octubre	
hasta	 la	 2ª	 quincena	 de	
noviembre).	
	
UDI 3. “Números 
Decimales”. (Desde	 la	
2ª	 quincena	 de	
noviembre	 hasta	 2ª	
quincena	de	diciembre).	
	
 

UDI 4. “Fracciones”. 
(Desde	 la	 1ª	 quincena	 de	
enero	 hasta	 la	 2ª	 quincena	
de	enero).	
	
UDI 5. “Proporcionalidad 
y Porcentajes”. (Desde	 la	
2ª	 quincena	 de	 enero	 hasta	
la	2ª	quincena	de	febrero).	
	
UDI 6. “Sistema métrico 
decimal”. (Desde	 la	 2ª	
quincena	de	febrero	hasta	la	
1ª	quincena	de	marzo). 
 
UDI 7. “Rectas y 
ángulos”. (Desde	 la	 1ª	
quincena	 de	marzo	 hasta	 la	
2ª	quincena	de	marzo).   

UDI 8. “Figuras 
geométricas. 
Perímetros y Áreas”. 
(Desde	 la	1ª	quincena	de	
abril	hasta	la	2ª	quincena	
de	abril).  
 
UDI 9. “Introducción al 
Álgebra”. (Desde	 la	 2ª	
quincena	de	abril	hasta	la	
1ª	quincena	de	mayo). 
 
UDI 10. “Tablas y 
gráficas”. (Desde	 la	 1ª	
quincena	 de	 mayo	 hasta	
la	1ª	quincena	de	junio).	

  



8. Metodología.  
 
 Según el Real Decreto 1105/2014, metodología didáctica es el conjunto de 
estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de 
manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del 
alumnado y el logro de los objetivos planteados. 

 
8.1. Orientaciones metodológicas para la etapa de ESO y 
Bachillerato.  

 
	 Según el Decreto 111/2016 y Decreto 110/2016, nos aporta las siguientes 
recomendaciones metodológicas:  
 
1. El proceso de enseñanza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su 
transversalidad, su dinamismo y su carácter integral y, por ello, debe abordarse desde 
todas las materias y ámbitos de conocimiento. En el proyecto educativo del centro y en 
las programaciones didácticas se incluirán las estrategias que desarrollará el profesorado 
para alcanzar los objetivos previstos, así como la adquisición por el alumnado de las 
competencias clave. 
 
2. Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, 
promotor y facilitador del desarrollo en el alumnado, ajustándose al nivel competencial 
inicial de éste y teniendo en cuenta la atención a la diversidad y el respeto por los 
distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante prácticas de trabajo individual y 
cooperativo. 
 
3. Los centros docentes fomentarán la creación de condiciones y entornos de 
aprendizaje caracterizados por la confianza, el respeto y la convivencia como condición 
necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado y del profesorado. 
 
4. Las líneas metodológicas de los centros docentes tendrán la finalidad de favorecer la 
implicación del alumnado en su propio aprendizaje, estimular la superación individual, 
el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su autoconcepto y su autoconfianza, 
y los procesos de aprendizaje autónomo, y promover hábitos de colaboración y de 
trabajo en equipo. 
 
5. Las programaciones didácticas de las distintas materias de la Educación Secundaria 
Obligatoria incluirán actividades que estimulen el interés y el hábito de la lectura, la 
práctica de la expresión escrita y la capacidad de expresarse correctamente en público. 
 
6. Se estimulará la reflexión y el pensamiento crítico en el alumnado, así como los 
procesos de construcción individual y colectiva del conocimiento, y se favorecerá el 
descubrimiento, la investigación, el espíritu emprendedor y la iniciativa personal. 
 
7. Se desarrollarán actividades para profundizar en las habilidades y métodos de 
recopilación, sistematización y presentación de la información y para aplicar procesos 
de análisis, observación y experimentación, adecuados a los contenidos de las distintas 
materias. 



 
8. Se adoptarán estrategias interactivas que permitan compartir y construir el 
conocimiento y dinamizarlo mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y 
diferentes formas de expresión. 
 
9. Se emplearán metodologías activas que contextualicen el proceso educativo, que 
presenten de manera relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por 
proyectos, centros de interés, o estudios de casos, favoreciendo la participación, la 
experimentación y la motivación de los alumnos y alumnas al dotar de funcionalidad y 
transferibilidad a los aprendizajes. 
 
10. Se fomentará el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la 
realización por parte del alumnado de trabajos de investigación y de actividades 
integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de aprendizaje de más de una 
competencia al mismo tiempo. 
 
11. Las tecnologías de la información y de la comunicación para el aprendizaje y el 
conocimiento se utilizarán de manera habitual como herramientas integradas para el 
desarrollo del currículo. 
 

8.2. Orientaciones metodológicas específicas de la materia. 
 
A partir del Anexo I (asignaturas troncales) de la Orden del 14 de Julio del 

2016 en relación con la materia de EF, destacar:  
 
La materia de Matemáticas de 1º ESO debe abordarse incluyendo en las 

programaciones didácticas las estrategias que desarrollará el profesorado para alcanzar 
los objetivos previstos, así como la adquisición por el alumnado de las competencias 
clave. El proceso de enseñanza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su 
transversalidad, su dinamismo y su carácter integral. 

 
Para que el aprendizaje sea efectivo, los nuevos conocimientos que se pretende 

que el alumno construya han de apoyarse en los que ya posee, tratando siempre de 
relacionarlos con su propia experiencia y de presentarlos preferentemente en un 
contexto de resolución de problemas, de modo que en cada curso se trabajen contenidos 
nuevos y se repasen, afiancen y completen los del curso anterior, estableciéndose 
nuevas relaciones, ampliando su campo de aplicación y rentabilizando las capacidades 
adquiridas. Sin descartar otras estrategias, podemos apoyarnos en aprendizajes basados 
en proyectos, en la atención personalizada aprovechado recursos tecnológicos y la 
conocida como clase inversita o Flipped Classroom, con las que se consigue el respeto 
por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante prácticas de trabajo individual 
y cooperativo. 

 
A continuación, se realizan propuestas concretas para cada bloque de contenido. 
 
El alumnado de estos dos primeros cursos debe conocer y utilizar correctamente 

estrategias heurísticas de resolución de problemas, basadas, al menos, en cuatro pasos: 
comprender el enuncia, trazar un plan o estrategia, ejecutar el plan y comprobar la 
solución en el contexto del problema. Es aconsejable utilizar juegos matemáticos y 
materiales manipulativos para que el alumnado aprendiza haciendo, construyendo y 



“tocando las matemáticas”. El estudio de situaciones simples relacionadas con otras 
materias troncales como Biología y Geología, Física y Química y Geografía e Historia 
es indispensable para que el alumnado descubra la función instrumental de las 
matemáticas. 

 
Las calculadoras y el software específico deben convertirse en herramientas 

habituales, introduciendo elementos novedosos como las aplicaciones multimedia que, 
en cualquier caso, enriquecen el proceso de evaluación del alumnado: libros interactivos 
con simuladores, cuestionarios de corrección y autoevaluación automatizados y recursos 
basados en el aprendizaje por competencias. Además, el uso bien planificado y 
organizado de blogs, wikis, gestores de contenido CMS, plataformas de elearning, 
repositorios multimedia, aplicaciones en línea y entornos colaborativos nos proporciona 
una educación sin barreras. 

 
Los departamentos didácticos pueden generar dinámicas para la celebración de 

efemérides como el Día Escolar de las Matemáticas, que se puede realizar en varias 
fases: una primera en el aula, la segunda consiguiendo implicar al centro en su conjunto 
y una tercera extendiendo la celebración fuera del centro, sacando las matemáticas a la 
calle para que los alumnos y alumnas actúen como divulgadores de sus aplicaciones. 
Con actividades y proyectos de esta índole se consigue desarrollar todas las 
competencias clave y la mayoría de los elementos transversales contemplados. 

 
La dimensión histórica, social y cultural de las matemáticas debe programarse de 

manera cuidada y coordinada para ayudar a la comprensión de los conceptos a través de 
la perspectiva histórica, así como para contrastar las situaciones sociales de otros 
tiempos y culturas con la realidad actual, conociendo de manera más humana a los 
personajes y sus aportaciones, visibilizando las circunstancias personales de mujeres 
matemáticas y las dificultades que han tenido para acceder a la educación y a la ciencia. 
Resulta idóneo el uso de Internet y de las herramientas educativas existentes, de vídeos 
y películas sobre la vida y obra de los personajes matemáticos para lo que es de gran 
ayuda la pizarra digital, o el tradicional trabajo monográfico que ahora puede crear 
nuestro alumnado de forma colaborativa haciendo uso de los documentos compartidos. 
También podemos ir más allá, pues resulta sumamente enriquecedores para la formación 
competencial crear de forma colaborativa una línea del tiempo con la secuenciación 
cronológica de descubrimientos matemáticos. Además, debemos enseñar a nuestro 
alumnado a generar contenido matemático inédito y desarrollar la comunicación 
audiovisual desde las matemáticas con la creación de un audio o vídeo o poniendo voz a 
los personajes célebres de ambos géneros, organizando una cadena de radio matemática 
o un cana e televisión que entreviste de forma ficticia a dichos personajes. 

 
Para el bloque dos, Números y Álgebra, conviene manejar con soltura las 

operaciones básicas con los distintos tipos de números, tanto a través de algoritmos de 
lápiz y papel como con la calculadora y con la ayuda de software específico. Especial 
interés tienen los problemas aplicaciones a la estimación y medida de longitudes, áreas 
y volúmenes. Hay que reducir el número de ejercicios procedimentales en beneficio de 
los problemas aplicados a casos prácticos. 

 
En el bloque tercero, Geometría, es conveniente la experimentación a través de 

la manipulación y aprovechar las posibilidades que ofrecen los recursos digitales 
interactivos para construir, investigar y deducir propiedades. Asimismo, debemos 



establecer relaciones de la geometría con la naturaleza, el arte, la arquitectura o el 
diseño, destacando su importancia en la historia y cultura de Andalucía. El cálculo de 
áreas y volúmenes de figuras geométricas debe iniciarse por medio de 
descomposiciones y desarrollos, para al final del proceso obtener las fórmulas 
correspondientes. 

 
Resulta de gran interés organizar paseos matemáticos por la ciudad y enseñar al 

alumnado a observar su entorno “con mirada matemática”, recogiendo imágenes u 
organizando un concurso de fotografía con temática geometría o, incluso, proponiendo 
la elaboración de una guía matemática de la ciudad. 

 
En el bloque cuatro sobre Funciones, tienen que estar presente las tablas y 

gráficos que abundan en los medios de comunicación o Internet, donde encontraremos 
ejemplos suficientes para analizar, agrupar datos y valorar la importancia de establecer 
relaciones entre ellos y buscar generalidades a través de expresiones matemáticas 
sencillas. Los cálculos deben orientarse hacia situaciones prácticas y cercanas al 
alumnado, evitándose la excesiva e innecesaria utilización de algoritmos. Como 
primeros ejemplos de datos se propondrán situaciones que se ajusten a funciones 
lineales, adquiriendo experiencia para determinar cuándo un conjunto de datos se ajusta 
a un modelo lineal. 

 
Por último, en el bloque de Estadística y Probabilidad, se abordará el proceso de 

un estudio estadístico completando todos los pasos previos al análisis de resultados, 
siendo recomendable comenzar con propuestas sencillas cercanas a la realidad del 
alumnado para, posteriormente, profundizar en ejemplos relacionados con las distintas 
áreas del currículo. 

 
El desarrollo debe ser gradual, comenzará en el primer curso por las técnicas de 

recogida, organización y representación de los datos a través de las distintas opciones 
como tablas o diagramas, para continuar, en segundo, con los procesos de obtención de 
medidas de centralización y de dispersión que les permitan realizar un primer análisis de 
los datos utilizando el ordenador y la calculadora. 

 
Los juegos de azar proporcionan ejemplos interesantes para introducir la noción 

de probabilidad y sus conceptos asociados. A partir de situaciones sencillas se 
propondrán cálculos de probabilidad de distintos sucesos mediante la construcción 
previa del espacio muestral, utilizando técnicas de recuento y empleando medios 
tecnológicos y recursos manipulables para realizar experimentos aleatorios. 

 
8.3. Orientaciones metodológicas para el desarrollo de las CC. 
 
Tomando como referencia el Anexo II de la Orden 65/2015, destacar:   

	

	 Todo proceso de enseñanza-aprendizaje debe partir de una planificación rigurosa 
de lo que se pretende conseguir, teniendo claro cuáles son los objetivos o metas, qué 
recursos son necesarios, qué métodos didácticos son los más adecuados y cómo se 
evalúa el aprendizaje y se retroalimenta el proceso.  
 



Los métodos didácticos han de elegirse en función de lo que se sabe que es 
óptimo para alcanzar las metas propuestas y en función de los condicionantes en los que 
tiene lugar la enseñanza.  

 
La naturaleza de la materia, las condiciones socioculturales, la disponibilidad de 

recursos y las características de los alumnos y alumnas condicionan el proceso de 
enseñanza-aprendizaje, por lo que será necesario que el método seguido por el profesor 
se ajuste a estos condicionantes con el fin de propiciar un aprendizaje competencial en 
el alumnado.  

 
Los métodos deben partir de la perspectiva del docente como orientador, 

promotor y facilitador del desarrollo competencial en el alumnado; además, deben 
enfocarse a la realización de tareas o situaciones-problema, planteadas con un objetivo 
concreto, que el alumnado debe resolver haciendo un uso adecuado de los distintos tipos 
de conocimientos, destrezas, actitudes y valores; asimismo, deben tener en cuenta la 
atención a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje 
mediante prácticas de trabajo individual y cooperativo. 

 
En el actual proceso de inclusión de las competencias como elemento esencial 

del currículo, es preciso señalar que cualquiera de las metodologías seleccionadas por 
los docentes para favorecer el desarrollo competencial de los alumnos y alumnas debe 
ajustarse al nivel competencial inicial de estos. Además, es necesario secuenciar la 
enseñanza de tal modo que se parta de aprendizajes más simples para avanzar 
gradualmente hacia otros más complejos.  

 
Uno de los elementos clave en la enseñanza por competencias es despertar y 

mantener la motivación hacia el aprendizaje en el alumnado, lo que implica un nuevo 
planteamiento del papel del alumno, activo y autónomo, consciente de ser el 
responsable de su aprendizaje.  

 
Los métodos docentes deberán favorecer la motivación por aprender en los 

alumnos y alumnas y, a tal fin, los profesores han de ser capaces de generar en ellos la 
curiosidad y la necesidad por adquirir los conocimientos, las destrezas y las actitudes y 
valores presentes en las competencias. Asimismo, con el propósito de mantener la 
motivación por aprender es necesario que los profesores procuren todo tipo de ayudas 
para que los estudiantes comprendan lo que aprenden, sepan para qué lo aprenden y 
sean capaces de usar lo aprendido en distintos contextos dentro y fuera del aula. 

 
Para potenciar la motivación por el aprendizaje de competencias se requieren, 

además, metodologías activas y contextualizadas. Aquellas que faciliten la participación 
e implicación del alumnado y la adquisición y uso de conocimientos en situaciones 
reales, serán las que generen aprendizajes más transferibles y duraderos.  

 
Las metodologías activas han de apoyarse en estructuras de aprendizaje 

cooperativo, de forma que, a través de la resolución conjunta de las tareas, los miembros 
del grupo conozcan las estrategias utilizadas por sus compañeros y puedan aplicarlas a 
situaciones similares.  

 
Para un proceso de enseñanza-aprendizaje competencial las estrategias 

interactivas son las más adecuadas, al permitir compartir y construir el conocimiento y 



dinamizar la sesión de clase mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas. Las 
metodologías que contextualizan el aprendizaje y permiten el aprendizaje por proyectos, 
los centros de interés, el estudio de casos o el aprendizaje basado en problemas 
favorecen la participación activa, la experimentación y un aprendizaje funcional que va 
a facilitar el desarrollo de las competencias, así como la motivación de los alumnos y 
alumnas al contribuir decisivamente a la transferibilidad de los aprendizajes.  

 
El trabajo por proyectos, especialmente relevante para el aprendizaje por 

competencias, se basa en la propuesta de un plan de acción con el que se busca 
conseguir un determinado resultado práctico. Esta metodología pretende ayudar al 
alumnado a organizar su pensamiento favoreciendo en ellos la reflexión, la crítica, la 
elaboración de hipótesis y la tarea investigadora a través de un proceso en el que cada 
uno asume la responsabilidad de su aprendizaje, aplicando sus conocimientos y 
habilidades a proyectos reales. Se favorece, por tanto, un aprendizaje orientado a la 
acción en el que se integran varias áreas o materias: los estudiantes ponen en juego un 
conjunto amplio de conocimientos, habilidades o destrezas y actitudes personales, es 
decir, los elementos que integran las distintas competencias.  

 
Asimismo, resulta recomendable el uso del portfolio, que aporta información 

extensa sobre el aprendizaje del alumnado, refuerza la evaluación continua y permite 
compartir resultados de aprendizaje. El portfolio es una herramienta motivadora para el 
alumnado que potencia su autonomía y desarrolla su pensamiento crítico y reflexivo.  

 
La selección y uso de materiales y recursos didácticos constituye un aspecto 

esencial de la metodología. El profesorado debe implicarse en la elaboración y diseño 
de diferentes tipos de materiales, adaptados a los distintos niveles y a los diferentes 
estilos y ritmos de aprendizaje de los alumnos y alumnas, con el objeto de atender a la 
diversidad en el aula y personalizar los procesos de construcción de los aprendizajes. Se 
debe potenciar el uso de una variedad de materiales y recursos, considerando 
especialmente la integración de las Tecnologías de la Información y la Comunicación en 
el proceso de enseñanza-aprendizaje que permiten el acceso a recursos virtuales. 

 
Finalmente, es necesaria una adecuada coordinación entre los docentes sobre las 

estrategias metodológicas y didácticas que se utilicen. Los equipos educativos deben 
plantearse una reflexión común y compartida sobre la eficacia de las diferentes 
propuestas metodológicas con criterios comunes y consensuados. Esta coordinación y la 
existencia de estrategias conexionadas permiten abordar con rigor el tratamiento 
integrado de las competencias y progresar hacia una construcción colaborativa del 
conocimiento. 


