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Segln se cita en el capitulo | del R.D. 1105/2014, de 26 de diciembre, se definen
como Objetivos de etapa aguellos referentes relativos a los logros gue el estudiante
debe alcanzar al finalizar cada etapa, como resultado de las experencias de ensefanza-
aprendizaje intencionalmente planificadas a tal fin.

A continuacion exponemos los distintos tipos de objefives con los gue tenemos que
trabajar. Diferenciamos entre objetivos generales de la ESO y objetivos propios de Fisica
y Quuimica en dicha etapa.

Atendiendo a lo establecido en el R.D. 110572014, de 26 de diciembre, por el que
se establece el curriculo basico de la Educacidén Secundaria Obligatoria v del Bachillerato
y segln el Decreto 111/2016 del 14 de junio por el que se establece la ordenacion y
las ensefianzas correspondientes la ESO en Andalucia donde se presentan ohjetivos
generales para Andalucia ademas de los chjefivos propios de Fisica v Quimica para el
primer ciclo de la ES0, exponemos los siguientes puntos:

5.1. OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA DE LA ESO

Constituyen los grandes retos que deben de proponerse todos los docentes de esta
etapa. Son, por tanto, interdisciplinares v de ambitos educativos plurales: cognoscitivos,
afectivos v psicosociales. Los cognoscitivos deberian alcanzarse mediante la ensefianza y
el aprendizaje de la matena impartida por el profesora especialista propio de cada
materia, los demas, mediante la contribucién unanime del profesorado. En los aspectos
de la ES0 en la normativa, tenemos:



Objetivos Generales de Etapa (Real Decreto 1105/2014)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus dersechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y 1a solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la
igualdad de frato y de oporiunidades enfre mujeres y hombres, como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el gjercicio de la ciudadania
democratica.

Desamollar ¥ consolidar hahitos de discipling, estudio y frabajo individual vy en
equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje v como medio de desamollo personal.

Walorar v respetar la diferencia de sexos vy la igualdad de derechos vy oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o por
cualquier otra condicion o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos
que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier
manifestacion de violencia contra la mujer.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualguier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificaments los conflictos.

Desamollar desfrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirr nuevos conocimientos. Adquirr una preparacion basica
en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion vy la

comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Desamollar el espintu emprendedor v 1a confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con comeccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autdnoma, textos
Yy mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, 1a lectura y el estudio de la
literatura.

Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura v |a historia propias y
de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo v el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos vy el medio ambiente, contnbuyendo a su
conservacion y mejora.

Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion vy
representacion.

Objetivos Generales de Etapa (Decreto 111/2016)

Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad linglistica andaluza en todas
sUs variedades.
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Conocer y apreciar los elementos especificos de |a historia y la cultura andaluza, asi
como su medio fisico y natural y ofros hechos diferenciadores de nuestra
Comunidad, para que sea valorada y respefada como patrimonio propio v en el
marco de la cultura espafiola v universal.



Objetivos de éarea:

La ensefianza de la Fisica y Quimica en la ESO tendra como finalidad el desarrollo
de |as capacidades que se enumeran en la siguiente tabla, que se relacionan con los
objetivos de etapa de la ESO del R.D. 110572014, segin se especifica:

La formalizacion propia de esta etapa, debe crear en el estudiante habilidades para
ofrecer explicaciones claras v razonadas de sus propios argumentos; debe hacer que
relacione todos los contenidos matematicos aprendidos hasta ahora; le debe dotar de un
lenguaje universalmente aceptado, etc. vy, del mismo modo, debe preparar a aquellos
alumnos y alumnas que guieran seguir con estudios técnicos vy cientificos superiores, para
que lleven a buen término sus proyectos futuros. El desarrollo de esta materia contribuird
a que los alumnos vy alumnas adquieran las siguientes capacidades:

Relacion

Objetivos de Fisica y Quimica (Orden 14 julio del 2016) RD 1105 / 2014
D 111/ 2016

Comprender y utilizar las estrategias y los conceptos basicos de IR NN
la Fisica y de la Quimica para interpretar los fendmenos
naturales, asi como para analizar y valorar sus repercusiones en
el desarrollo cientifico y tecnolégico.

Aplicar, en la resolucion de problemas, estrategias coherentes [JRONCE 8GN (N
con los procedimientos de las ciencias, tales como el analisis de
los problemas planteados, la formulacidn de hipdtesis, la
elaboracidn de estrategias de resolucion y de disefio
experimentales, el andlisis de resultados, la consideracion de
aplicaciones y repercusiones del estudio realizado.

i) Comprender y expresar mensajes con contenido cientifico IR L 0N
utilizando el lenguaje oral ¥ escrito con propiedad, interpretar AB
4

diagramas, graficas, tablas y expresiones matematicas
elementales, asi como comunicar argumentaciones  y
explicaciones en &l Ambito de la ciencia.

Obtener informacion sobre temas clentificos, utilizando distintas Ja8C 808 B
fuentes, y emplearla, valorando su contenido, para fundamentar y
orientar trabajos sobre temas cientificos.

Desarrollar actitudes criticas fundamentadas en el conocimiento [N A0 N A
cientifico para analizar, individualmente o en grupo, cuestiones a9 :]
relacionadas con las ciencias y la tecnologia.

Desarrollar actitudes y habitos saludables que permitan hacer [ENSR -0
frente a problemas de la sociedad actual en  aspectos RN
relacionados con el uso y consumo de nuevos productos.

Comprender la importancia gue el conocimiento en ciencias tiene JER O 8N (WS
para poder participar en |a toma de decisiones tanto en problemas §j
locales como globales.

Conocer y valorar las interacciones de la ciencia y la tecnologia [ERE-S &8 (WA
con la sociedad v el medio ambiente, para asi avanzar hacia un §
futuro sostenible.

Reconocer el caracter evolutivo y creativo de la Fisica v de la [ERES &H W8
Cluimica y sus aportaciones a lo largo de la historia. i.B

Para conseguir los objetivos generales de Fisica v Cuimica en la ESO, en el
presente curso se llevan a caho acciones concretas gue posibiliten la consecucion de
fales objetivos. Dichas acciones wvan en base a lo establecido por los contenidos
curmiculares. Asimismo, se dan una serie de objetivos didacticos que contribuyen de forma
especifica para el fin comun de etapa y materia, que se han establecido teniendo en

cuenta los propuestos en el Plan de Centro. Los objetivos didacticos se enumeran en la
siguiente tabla, relaciondandolos con los de drea:



Contenidos

Metodologia

Objetivos Didacticos y relacion con los Objetivos de Fisica y Quimica
(Orden 14 julio 2016)

Apreciar el valor del método cientifico v sus consecuencias en el
desarrollo econdmico-social.

Apreciar la experimentacidn como requisito imprescindible de la
investigacion en la ciencia modema.

Utfilizar el lenguaje cientifico con propiedad para describir el
movimiento de los cuerpos.

Analizar las consecuencias del exceso de wvelocidad y valorar la
importancia de la educacion vial v el respeto a las nomas de
circulacion.

Valorar la importancia del conocimiento de las fuerzas en el
desarrollo de |a arquitectura v en la vida cotidiana.

Reconocer los distintos fipos de fuerzas que se presentan en la
naturaleza y conocer sus caracterisficas.

Conocer y aplicar las leyes de Newton a la resolucidn de problemas
de movimiento rectilineo.

Comprender los procesos de transformacion, almacenamiento vy
recuperacion de energia.

Reconocer los problemas gue se plantean como consecuencia del
uso de energias no renovables y la generacion de residuos

Adaquirr habitos que permitan el ahorro de energia y la reduccion de
la contaminacion.

Comprender las modificaciones que se producen en fodo tipo de
sustancias como consecuencia de |a pérdida o ganancia de calor.
Entender el significado de los principios de la termodinamica y su
aplicacion el rendimiento de las maguinas térmicas.

Apreciar el valor de la Tabla Periodica de los elementos en el trabajo
cientifico.

Escribir, ajustar e interpretar las reacciones quimicas en términos
atomico-moleculares y molares.

Reconocer la existencia de un intercambio de energia cuando se
produce una reaccion quimica.

Apreciar la importancia de la ética en las decisiones relativas a los
avances cientificos.
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Segun se cita en el capitulo | del R.D. 1105/2014, de 26 de diciembre, se definen
como Contenidos al conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas v actitudes que
contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza vy etapa educativa v a la
adquisicion de competencias. Los contenidos se ordenan en asignaturas, que se
clasifican en materias y ambitos, en funcion de las etapas educativas o los programas en
que participe el alumnadao.

Segln se define en el capitulo 1 del R.D. 1105/2014, de 26 de diciembre, se
define como Metodologia Didactica al conjunto de estrategias, procedimientos v
acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva,
con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado vy el logre de los ohjetivos
planteados.

Como consecuencia, en este epigrafe se ird de lo general a lo paricular,
desarrollando primero un conjunto de principios didacticos de aplicacion inmediata a los
alumnosias en todo proceso de ensefianza-aprendizaje, para proceder a continuacion del
mismo modo con los principios especificos que atafien a la Fisica v Quimica de esta
programacion. Estos principios afectan a una de las labores fundamentales del docente: el
disefio de actividades, como se vera posteriormente.



Las estrategias metodoldgicas que deben orentar la intervencion educativa para la
etapa de la ESO se describen el Anexo Il de la Orden ECD/GS/2015, de 21 de enero vy
sz concretan en el Decreto 111 /2016 del 14 de junio vy son I3s que s& mencionan a
continuacion.

Finalmente, es necesaria una adecuada coordinacion entre los docentes sobre las
estrategias metodoldgicas v didacticas que se ufilicen. Los equipos educativos deben
plantearse una reflexion comin y compartida sobre la eficacia de las diferentes
propuestas metodoldgicas con criterios comunes v consensuados. Esta coordinacion v la
existencia de esfrategias conexionadas permiten abordar con rigor &l tratamiento
integrado de las competencias y progresar hacia una construccion colaborativa del
conocimiento.

1. El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su
transversalidad, su dinamismo y su caracter integral vy, por ello, debe abordarse desde
todas las materias y ambitos de conocimiento. En el proyecto educativo del centro y en las
programaciones didacticas se incluiran las estrategias que desamollard el profesorado
para alcanzar los objetivos previstos, asi como la adquisicién por el alumnado de las
competencias clave.

2. Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador,
promotor y facilitador del desarrclle en el alumnado, ajustandose al nivel competencial
inicial de éste y teniendo en cuenta la atencion a la diversidad y el respeto por los distintos
ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.

3. Los cenfros docentes fomentaran la creacion de condiciones v entomos de
aprendizaje caracterizados por la confianza, €l respeto v la convivencia como condicion
necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado v del profesorado.

4. Las lineas metodoldgicas de los centros docentes tendran la finalidad de
favorecer la implicacion del alumnado en su propio aprendizaje, estimular |a superacion
individual, el desammollo de todas sus potencialidades, fomentar su autoconcepto v su
autoconfianza, v los procesos de aprendizaje autdnomo, y promover habitos de
colaboracion y de trabajo en equipo.

5. Las programaciones didacticas de las distintas materias de la Educacion
Secundaria Obligatoria incluiran actividades que estimulen el interés y el habito de la
lectura, la practica de la expresion escrita v la capacidad de expresarse correctamente en
pablico.

6. Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los
procesos de construccion individual v colectiva del conocimiento, v se favorecera el
descubrimiento, 1a investigacion, el espiritu emprendedor v la iniciativa personal.

7. Se desarrcllaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacian, sistematizacion y presentacion de la informacion y para aplicar procesos de
analisis, observacion y experimentacion, adecuados a los contenidos de las distintas
materias.

8. Se adoptaran estrategias interactivas gue permitan comparir y construir el
conocimiento v dinamizarlo mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas v
diferentes formas de expresion.

9. Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que
presenten de manera relacionada los contenidos vy que fomenten el aprendizaje por
proyectos, centros de interés, o estudios de casos, favoreciendo la participacion, la
experimentacion y la mofivacion de los alumnos y alumnas al dotar de funcionalidad y
transferibilidad a los aprendizajes.

10. Se fomentard el enfogue interdisciplinar del aprendizaje por competencias con
la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades
integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de aprendizaje de mas de una
competencia al mismo tiempao.

11. Las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para el aprendizaje vy el
conocimiento se utilizardn de manera habitual como herramientas integradas para el
desarrollo del curriculo.



Actividades

El disefio de las actividades, es una pieza importantisima en la metodologia ya que
supone la herramienta basica para la consecucion del aprendizaje de los elementos
tedricos caracteristicos. A la hora de seleccionar las actividades de las distintas unidades,
se realizara una programacion de las mismas que contribuyan al desarmollo de los
contenidos con el fin de alcanzar los objetivos. Tendran un caracter motivador, muy
influenciado por la inclusion de los temas transversales, a la vez que varado pemitiendo
asi el ser accesibles a todo fipo de alumnado. Se formulan distintos tipos de actividades,
que se describen a continuacion:

# Actividades de introduccion/motivacion: Con caracter motivador vy justificador,
permiten introducir las unidades a través de la realizacion de actividades meramente
intuitivas a parir de conocimientos anteriores. Se dan en las sesiones iniciales v
permiten evaluar el nivel con el que el alumnado afronta los nuevos contenidos.

* Actividades de desarrollo: Constituyen la bateria basica de actividades que
contribuyen a la ensefianza-aprendizaje. Son actividades catalogadas en diferentes
grados de dificultad v que cubren todos los contenidos de cada unidad. Se presentan
con un caracter variado y por ello aptas para todo tipo de alumnadao

* Actividades de refuerzo: Con el fin de que las actividades sean accesibles a todo el
alumnado y posibilitar asi la consecucion de los objetivos a todos ellos, dependiendo
de las caracteristicas personales de cada alumno/a. Dichas actividades son
especificas de cada unidad didactica. Dentro de este tipo de actividades, se pueden
diferenciar varios tipos en funcion del alumno/a del que se trate.

* Actividades de ampliacion: Para el alumnado con una competencia curricular en
Matematicas superior al resfo, se plantean actividades de mayor grado de

Ejemplo de temporalizacion

La temporalizacion se define como la distribucion y planificacidn temporal de la
duracion de todas y cada una de las unidades didacticas que componen la Programacion.
Es decir, en ella se trata de ajustar la actividad de ensefianza-aprendizaje al tiempo
disponible durante el curso. Debe hacerse partiendo de la experiencia de cursos
anteriores. En el presente documento, el tiempo disponible durante los tres timestres del
curso, se ira repartiendo en sesiones de una hora de duracion. Teniendo este hecho en
cuenta, se ha distribuido la carga lectiva de la siguiente forma:

1. Magnitudes y unidades
2. El método cientifico E
3. El laboratorio de Fisica y Quimica 6
4. La matena 10
5. Estados de agregacion 10
6. Cambios guimicos 10
2* (30h) T . El movimiento 12
8. Las fuerzas en la naturaleza 8
9. Energia mecanica 10
a 10. Luz v sonido 8
SN (1 Energia térmica 10
12. Fuentes de energia T
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A continuacion, se muestran en tablas resimenas la integracion curricular de las
unidades didacticas. Se relacionan los estandares de aprendizaje evaluables con las
competencias clave v los objetivos tanto de materia como didacticos. Cada criterio se
designa segln el bloque en el que esté y el ndmero de orden del criterio. Por ejemplo, el
criterio B1C4, significa que es el criteric n® del blogue n®1. Cada estandar, se designa
segun el blogue en el que esté, el ndmero de orden del criteric v el nimero de orden del
estandar. Por ejemplo, el estandar BSC4E1, significa que es el estandar n®1 del criterio
n"4 perteneciente al blogue n°5. Se hace necesaria esta designacidn puesto gque hay
algunos criterios v estindares que se repiten en varias Unidades Didacticas. En los
criterios del blogue 5 afiadidos en la normativa autonomica (12, 13, 14, 15 y 16) no
aparecen estandares, pues sdlo la administracion estatal fiene las competencias para
crear estandaras.

Ejemplo

Contenidos (0. 14 de julio)

Medida de magnitudes. Sistema
Internacional de Unidades.
MNotacion cientifica.

Utilizacion de las Tecnologias de

Bloque 1. La actividad cientifica.

la Informacion v la Comunicacion.

UD 1. Magnitudes y Unidades. {1*" Trimestre, & sesiones)

Criterios de evaluacion (0. 14

de julio)

Estandares de aprendizaje (R. D. 1105 /2014)

B1C1E1. Formula hipdtesis para explicar fendmenos CMCT
B1C1. Reconocer e identificar cotidianos utilizando tecrias v modelos cientificos.
las caracteristicas del método B1C1EZ. Registra observaciones, datos y resultados
cientifico. de manera organizada y rigurosa, y los comunica de CMCT
forma oral y escrita utilizando esquemas, graficas,
tahlas v expresiones matematicas.
B1C3E1. Establece relacicnes entre magnitudes y
B1C3. Conocer los ] - )
- _— unidades utilizando, preferentemente, el Sistema
E;gﬁg:;";%? E;fun;g'sms PAr2 | |ntemacional de Unidades y la notacion cientifica cMeT
d ) para expresar los resuliados.

Objetivos relacionados:

Orden 14 de julio

1,2,3,4,5,9.



