HIGIENE DEL MEDIO HOSPITALARIO Y LIMPIEZA DEL MATERIAL

EL ENFERMO TERMINAL Y LOS CUIDADOS POST MORTEM  TEST 9.1

Nombre: Fecha:

1. Una enfermedad terminal:

a) Es una enfermedad cronica

b) Surge cuando se pronostica un espacio de vida inferior a 6 meses

c) Se caracteriza por ser una enfermedad avanzada, progresiva e incurable, sin respuesta al tratamiento,
entre otras caracteristicas

d) Las respuestas a y b son correctas

2. Los cuidados paliativos:

a) Consisten en una asistencia total, activa y continuada a los enfermos en concreto, cuando no hay
curacion posible

b) Las respuestas a y ¢ son correctas

¢) Su meta es dar calidad de vida al enfermo y a su familia sin intentar alargar la supervivencia

d) Su meta es dar calidad de vida al enfermo y a su familia intentando alargar la supervivencia de la

mejor manera posible

3. Cuando parece que se mantiene el control de la situacion y no hay signos aparentes de
sufrimiento, estamos hablando de un duelo:

a) Patologico

b) Anticipado

¢) Retardado

d) Esta situacion se da en el cronico y en el retardado

4. El objetivo de los cuidados paliativos dispensados al enfermo terminal es:
a) Proporcionar alivio del dolor y de otros sintomas

b) Mejorar la calidad de vida del enfermo

¢) Ayudar al enfermo a vivir tan activamente como sea posible

d) Todas son ciertas



5. El placebo es:

a) Es una sustancia sin accion terapéutica que siempre produce un efecto curativo en el paciente

b) Una sustancia con accidn terapéutica que produce efectos curativos si el enfermo estd convencido
de ellos

¢) Una sustancia que no tiene accion terapéutica pero si el paciente cree en sus beneficios, le produce
efectos curativos

d) Las tres son falsas

6. Son signos y sintomas del enfermo agonizante:

a) La Bradipnea o respiracion rapida y dificil

b) La Midriasis o dilatacion anormal de la pupila con inmovilidad del iris
c¢) Los tres son signos y sintomas

d) La Taquipnea o respiracion lenta y superficial

7. Relacionado con los signos de la muerte, podemos decir que:
a) Los signos precoces aparecen antes de que se produzca la muerte
b) La atonia no es un signo precoz

c¢) Los signos precoces aparecen en el mismo instante de la muerte

d) Las respuestas a y b son correctas

8. En relacion al trato con el usuario:

a) Una vez se ha ocupado del cadéaver, se atendera a los familiares

b) Se tratara de no dejarlos solos con la persona fallecida durante los primeros minutos
c¢) Las respuestas a y b son correctas

d) Se intentara que los familiares permanezcan solos con el fallecido durante los primeros minutos

9. Forman parte de los cuidados del enfermo agonizante:

a) Permitir la presencia de la familia junto al enfermo en todo momento

b) El técnico permanecera junto a €l hasta que se produzca la muerte, esté presente la familia o no

¢) Segun el tipo de enfermedad,se comprobara con frecuencia el estado de la piel, temperatura y pulso

d) El enfermo institucionalizado siempre permanecera en una habitacion individual

10. Respecto a los cuidados psicolégicos hay que:

a) Animar al enfermo, diciéndolo que pronto se pondra bien
b) Tener una actitud de escucha activa

c¢) Prestar apoyo psicoldgico a la familia, si lo solicita ésta

d) Prestar siempre atencion espiritual



