PROMOCION DE LA SALUD Y APOYO PSICOLOGICO AL PACIENTE

UNIDAD 2. PSICOLOGIA DE LA SALUD Y DEL DESARROLLO. TEST 2.1

NOMBRE: FECHA:

1. Segtin Freud, la fase falica en el desarrollo de los individuos:

a) Va de los 18 meses a los 3 afios y la zona de gratificacion es la region anal.
b) Va de los 3 a los 6 anos y la zona de gratificacion es la region genital.

c¢) Todas las afirmaciones son incorrectas.

d) Es aquella en la que el nifio deja de tocarse el pene.

2. Se entiende por psicologia:

a) El estudio objetivo, mediante el empleo del método cientifico, del comportamiento humano y de las
estructuras y procesos que lo hacen posible.

b) El estudio subjetivo, mediante el empleo del método cientifico, del comportamiento humano y de las
estructuras y procesos que lo hacen posible.

¢) El estudio subjetivo del comportamiento humano y de las estructuras y procesos que lo hacen posible.

d) El estudio objetivo, mediante el empleo del método cientifico, del comportamiento humano.

3. Los mayores cambios fisicos se producen en el ser humano :

a) En el lactante, dado que pasa de ser completamente dependiente a ir aumentando su grado de
autonomia.

b) En la adolescencia, dado que se produce la maduracion sexual.

¢) En la edad adulta, cuando adquiere la madurez personal y social.

d) En la vejez, lo que conduce a la decrepitud organica.

4. Son comportamientos de riesgo:

a) Aquellos comportamientos que ponen en peligro inminente nuestra vida.

b) Aquellos comportamientos que favorecen el desarrollo de una enfermedad.

c¢) Aquellos que nos conducen inexorablemente a la aparicion de una enfermedad.

d) Aquellos comportamientos que otros valoran como insanos.

5. El adulto debe poseer unas habilidades basicas para desenvolverse dentro de su nucleo familiar.
Estas son:

a) Comunicacion eficaz, resolucion de problemas y afan de superacion.

b) Afan de superacion y logro.

¢) Comunicacion eficaz y resolucion de problemas.



d) Comunicacion eficaz, resolucion de problemas y dominio de la negociacion.

6. El adolescente se encuentra entre:

a) sus inclinaciones biologicas dirigidas a satisfacer sus impulsos sexuales y los criterios morales
imperantes.

b) La dependencia afectiva y fisica de los padres y la autonomia personal.

¢) El desarrollo fisico y las transformaciones bioldgicas.

d) El pensamiento formal y preformal.

7. La psicologia se disgrego de la filosofia cuando:

a) Se consider6 que la filosofia trataba sobre elucubraciones y no sobre realidades.

b) Se pensé que lo importante realmente eran los procesos de pensamiento.

c¢) Los conocimientos psicoldgicos adquirieron tal envergadura que para su estudio detenido debian ser
segregados de su raiz filosofica.

d) Se aplico el método cientifico a su estudio.

8. Un aspecto cuantitativo del apoyo social lo constituyen:

a) las acciones o apoyos objetivos que nos proporciona junto a la valoracion que el receptor le otorga.
b) las veces que hemos necesitado de otra persona para llevar a cabo nuestros objetivos.

c¢) La percepcion de pertenencia a un grupo social y la obligacidn mutua que una persona posee con otra

d) El nimero de contactos e interacciones mantenidos por una persona.

9. Son factores determinantes del proceso de salud y enfermedad:
a) la interaccion con otras personas.

b) Las emociones.

c¢) Todos son factores determinantes.

d) La genética.

10. La ciencia fundamentalmente biolégica que pretende elaborar un inventario de los modelos de
comportamientos fijos, estables y espontaneos de cada especie junto a la funcion bioldgica que
cumple para la supervivencia de la misma es:

a) La etologia.

b) La epidemiologia.

c) La etnologia.

d) La etiologia.



