PROMOCION DE LA SALUD Y APOYO PSICOLOGICO AL PACIENTE

UNIDAD 10: EL ENFERMO TERMINAL TEST 10.3

NOMBRE: FECHA:

1. Se puede considerar correcta la sedacion terminal cuando:

a) El enfermo se queje continuamente

b) La administracion del tratamiento so6lo busque disminuir el sufrimiento

¢) No se provoque intencionadamente la muerte y s6lo busque disminuir el sufrimiento

d) a y c son correctas

2. Indica la respuesta incorrecta. El enfermo terminal tiene derecho a...

a) No ser engafiado

b) Obtener la atencion de médicos y enfermeros/as, aunque ello comporte la alteracion de los
objetivos de curacion por los de confort

¢) Ser tratado como un ser humano vivo hasta el momento de su muerte

d) Ninguna de las respuestas responde al texto enunciado en la pregunta.

3. Respecto a la informacion que se ha de dar al enfermo terminal sobre su situacion...
a) No le diremos lo que ocurre ni a €l ni a su familia, si no lo quieren saber

b) En cualquier caso, la informacion tiene que ser dada por el médico

¢) Ninguna es correcta

d) El médico debe limitarse a aliviar los dolores fisicos y morales del paciente.

4. Son objetivos de los cuidados paliativos:
a) Alargar la vida

b) Reafirmar la importancia de la vida

¢) Considerar la muerte como algo lejano

d) a y b son correctas

5. Una concepcion terapéutica activa...

a) Quiere decir que siempre hay algo que podemos hacer

b) Incluye en nuestro vocabulario la frase “No se puede hacer nada mas”
¢) No puede ser darle la mano al paciente

d) a y c son correctas.



6. El apoyo psicoemocional...

a) se realiza entre profesionales, paciente y familiares

b) Consiste en acompanar al enfermo y a su familia

c) Consiste en escuchar, informar, ensefar, apoyar y cuidar a todos los que participan en el proceso

d) todas son correctas

7. (Cual de las siguientes respuestas se relaciona mas con el miedo a la pérdida del
autocontrol?:

a) Debemos acompafiar al enfermo el mayor tiempo posible

b) El paciente debe sentir que nos tiene a su disposicion

¢) Con el avance de la enfermedad aparece una situacion de dependencia

d) La minusvalia del cuerpo y la pérdida de control hace que se destruya su propia identidad

8. Los profesionales encargados de cuidar a los enfermos terminales...
a) A veces, actuan friamente

b) Necesitan trabajar su interior para conocerse mejor a si mismos

¢) Han de recibir una preparacion técnica y psicoldgica

d) Todas son correctas

9. Los objetivos generales de las Unidades de Atencion Domiciliaria son:
a) Controlar los sintomas del enfermo

b) Ayudar al personal de los centros de salud

¢) Facilitar la coordinacion entre atencion primaria y hospital

d) Todas son correctas

10. En cuanto al testamento vital...

a) Se cred para solucionar casos en los que no pueda prestar su consentimiento el paciente
inconsciente

b) Es distinto a las instrucciones previas

¢) Fue creado por el grupo Etica de la Comunidad de Catalufia

d) Todas son falsas.



