PROMOCION DE LA SALUD Y APOYO PSICOLOGICO AL PACIENTE

UNIDAD 10: EL ENFERMO TERMINAL TEST 10.2

NOMBRE: FECHA:

1. El objetivo en la enfermedad...

a) Siempre es curar

b) Incurable y terminal serd aliviar los dolores, manteniendo la calidad de vida
c)aybson correctas

d) Terminal es tratarla de por vida para controlar sus sintomas

2. La disnea...

a) Es un sintoma digestivo de la enfermedad terminal
b) Es desnutricion y deterioro organico

¢) Es dificultad respiratoria

d) a y b son correctas

3. Son sintomas respiratorios:

a) Candidiasis, tos, hipo

b) Estertores agonicos, disnea, hipo
c¢) Disfagia, hipo, tos

d) Ninguna es correcta

4. Los cuidados paliativos...

a) No pretenden alargar la vida con medidas extraordinarias
b) a'y ¢ son correctas

¢) No pretenden acortar la vida

d) Todas son correctas

5. Un equipo multidisciplinar...

a) Esta formado por diversos profesionales
b) Incluye también a los psicologos

¢) Todas son correctas

d) Permite la atencion integral



6. El apoyo psicoemocional...

a) Consiste en escuchar, informar,apoyar y cuidar al enfermo
b) A veces, lo dan los profesionales y lo recibe el paciente

c¢) Lo reciben los mismos que lo dan

d) Consiste en escuchar, informar y apoyar a la familia.

7. El miedo a lo desconocido e incontrolable...
a) Hace que se sienta rechazado y abandonado
b) Provoca una situacion de dependencia

¢) Se manifiesta sobre todo en fases iniciales

d) Hace que el enfermo pierda el controlar

8. Son necesidades psicoldgicas del enfermo terminal:
a) Preservar la esperanza

b) Un entorno de ayuda con sobreproteccion

¢) Una comunicacion veraz, clara y tranquilizadora

d) a y c son correctas

9. Del furor terapéutico...

a) Podemos decir que es el uso adecuado de tratamientos extraordinarios
b) No se puede esperar ningln tipo de beneficio para el paciente

¢) No se puede decir que esté en contra de la constitucion

d) Ninguna es correcta.

10. Respecto a la eutanasia...

a) En Espana no se contempla una regulacion especifica y completa

b) La OMS entiende que es mejor concentrar los esfuerzos en los programas de cuidados paliativos
¢) Se clasifica en directa o indirecta

d) a y b son correctas.



