
NOMBRE:                                                       FECHA:

UNIDAD  1.  ROL  PROFESIONAL:  
CUIDADOS  PSÍQUICOS,  APOYO  
PSICOLÓGICO  Y EDUCACIÓN  
SANITARIA.

1. El  grupo  de  trabajo  se  difere n c i a  del  equip o  de  trabajo  en
que:

a) Todas  son  afirmaciones  errónea s .

b) Ambos  se  parece n  en  que  se  coordinan  de  manera  
independien te .

c) En  el  segundo  la  respons abilidad  es  grupal.

d) En  el  primero  la  respons abilidad  es  individual  y grupal.

2. En  relaci ó n  al  lideraz g o ,  es  correc t o  afirmar  que:

a) El  liderazgo  es  una  de  las  ventajas  del  equipo  de  trabajo  
sobre  el  grupo  de  trabajo.

b) No  hay  liderazgo  sin  estruc tu r a ción  jerárquica  del  equipo
de  trabajo.

c) La  forma  en  que  se  ejercit a  la  autoridad  dete rmina  la  
forma  en  que  se  organiza  un  equipo  de  trabajo.

d) No  hay  liderazgo  sin  estruc tu r a ción  jerárquica  del  grupo  
de  trabajo.

3. La  relac ió n  de  ayuda  se  carac t er i za  porqu e:

a) Una  de  las  par tes  intenta  promover  en  el  otro  el  
desar rollo  personal.

b) Ninguna  de  las  afirmaciones  es  correc t a .



c) Sustitui r  las  tareas  que  el  enfermo  no  puede  llevar  a  cabo
de  mane ra  autónom a.

d) Ayudar  al  enfermo  a  llevar  a  cabo  tareas  que  no  puede  
realizar  de  manera  autónom a.

4. Los  funda m e n t o s  nec e s a r i o s  para  proporc i o n ar  apoyo  
psico l ó g i c o  y cuidad o s  psíqui c o s  a  los  pacie n t e s  se  
encu e n tr a n  en:

a) Todas  son  fundame n tos  del  apoyo  psicológico  y de  los  
cuidados  psíquicos.

b) La  psicología  de  la  personalidad.

c) La  psicología  de  la  comunicación.

d) La  psicología  evolutiva.

5. El  est i l o  de  relació n  asis t e n c i a  autoc e n t r a d o  se  
caract e r iz a  por:  

a) Tener  como  objetivo  la  mejora  de  la  calidad  de  vida  del  
paciente.

b) Mantene r  una  relación  exclusivame n t e  técnica.

c) Considera r  que  las  causas  de  las  enferme d a d e s  son  de  
origen  biológico.

d) Que  el  paciente  sea  el  protagonis t a .

6. La  salud  emo c i o n a l  de  los  sujeto s:

a) Evita  el  consumo  de  drogas  y las  prácticas  sexuales  de  
riesgo.

b) Todas  son  afirmaciones  correc t a s .

c) Contribuye  a  la  curación  del  paciente .

d) Su  ausencia  da  lugar  a  la  aparición  de  enferme d a d e s  
psicosomá t ica s .



7. Señala  la  respu e s t a  incorre c t a  resp e c t o  a  la  educa c i ó n  
para  la  salud:

a) La  educación  para  la  salud  se  concen t r a  solo  en  los  
médicos.

b) Todas  son  respues t a s  incorrec t a s .

c) Es  indiferen t e  habla r  de  educación  sanita ria  o  de  
educación  para  la  salud.

d) En  la  actualidad,  lo  import an t e  es  considera r  que  los  
factore s  determina n t e s  de  la  salud  son  sociales,  
cultura les  y económicos.

8. En  los  años  set e n t a  del  siglo  XX,  la  educa c i ó n  sani taria  
se  basa  en:

a) Es  una  educación  básicam e n t e  informativa.

b) La  responsa bilidad  social  e  individual  de  las  situaciones  
de  salud  y enferme d a d .

c) Encont r a r  los  factores  conduc tual es  que  susten t a n  la  
salud.

d) La  transmisión  de  conocimien tos  de  unos  a  otros.

9. Trabajar  de  forma  proc e s u a l  dentro  de  un  equip o  de  
trabajo  sign if i c a:

a) Determina r  objetivos  comunes .

b) Todas  forman  parte  del  proceso  de  trabajo  en  equipo.

c) Cómo  se  compar t e n  las  respons a bilidade s  de  cada  uno  y 
se  dividen  los  esfuerzos  en  función  de  las  
respons a bilidade s .

d) Existen  interacciones  y redes  de  comunicación  y revisión  
de  las  consecue ncias  de  las  acciones .

10. Resp e c t o  al  apoyo  psicol ó g i c o  se  pued e  afirmar  que:



a) Debe  realizars e  en  la  promoción  de  la  salud,  en  la  
prevención  o  curación  de  la  enferme d a d  y en  la  
rehabili tación  o reinserción  del  sujeto.

b) Es  una  labor  colater a l  que  el  auxiliar  solo  debe  realizar  
cuando  así  se  le  diga.

c) Se  circunsc ribe  a  situaciones  concre t a s  en  las  que  el  
paciente  lo  demand a .

d) Todas  son  afirmaciones  correc t a s .


