NOMBRE: _________________________________ FECHA: ________________
UNIDAD 9: EL ENFERMO CRÓNICO

1. Es cierto de los problemas psicosociales del enfermo crónico que:
a) No existen indicadores psicosociales sencillos y fiables.
b) Si se controlan los síntomas biológicos, desaparecen los problemas psicosociales.
c) No son frecuentes, las principales necesidades del paciente son físicas.
d) Todas son correctas.

2. El dolor crónico es destructivo, ¿qué puede producir?
a) Agresividad e irritabilidad.
b) Todas son correctas.
c) Incomunicación.
d) Falta de cooperación.

3. Según el Código Europeo Contra el Cáncer, es falso que:
a) La presencia de tos o ronquera persistentes es signo inequívoco de la existencia de cáncer.
b) Se aconseja la participación en los programas de detección precoz de cáncer de mama a las mujeres mayores de 50 años.
c) Es conveniente participar en programas de vacunación contra el virus de la hepatitis B.
d) Es de gran ayuda para el diagnóstico precoz de cáncer de piel consultar al médico por un lunar que cambia de forma, tamaño o color.

4. Es frecuente que el enfermo crónico:
a) Todas las respuestas son correctas.
b) Piense en las consecuencias de su enfermedad siempre de forma acertada.
c) Cuando adopta una actitud frente a su enfermedad se mantenga invariable en ella.
d) Niegue el diagnóstico, sobre todo en los primeros momentos.

5. En la exposición a sustancias cancerígenas, ¿qué hemos de tener en cuenta?
a) La naturaleza.
b) La intensidad.
c) La duración.
d) Todas ellas.


6. Una persona seropositiva es aquella que:
a) Es portadora del virus de inmunodeficiencia humana.
b) Todas las respuestas son correctas.
c) Presenta todas las manifestaciones del sida.
d) No puede transmitir el VIH.

7. ¿Cómo es más probable que se muestre el enfermo al conocer que su enfermedad no tiene cura sino solo tratamiento paliativo?
a) Aliviado y confiado.
b) Paciente.
c) Intolerante.
d) Todas las respuestas son correctas.

8. Para ayudar al enfermo crónico en su nueva situación, ¿qué es importante?
a) Todo es importante.
b) Mostrarle tolerancia sin tener en cuenta su aspecto, estado de ánimo o sociabilidad.
c) Garantizarle que no se le va a abandonar.
d) Ofrecerle actividades acordes a su estado.

9. ¿Qué tipos de asistencia ofrecen los grupos de autoayuda?
a) Atención telefónica.
b) Todas son correctas.
c) Visitas.
d) Trabajo grupal.

10. El paciente crónico precisa sentirse útil y bien considerado, lo cual mejorará especialmente…
a) Su seguridad.
b) Su autoestima.
c) Su autorrealización.
d) Su confianza.

