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UNIDAD 5: Úlceras por presión enfermería 
 
1. La secuencia correcta en la formación de las UPP es: a) Presión mantenida, isquemia tisular, 
úlcera y escara. b) Úlcera, escara, isquemia tisular y presión mantenida. c) Presión prolongada, 
úlcera, isquemia y escara. d) Isquemia, presión mantenida, úlcera y escara.  

2. Dada la importancia de este problema sociosanitario que reduce la calidad de vida 
del paciente: a) Se utiliza como indicador vinculado a la calidad de los cuidados prestados. b) Se 
realizan estudios epidemiológicos (GNEAUPP). c) Se tienen muy en cuenta su origen multicausal 
en la prevención. d) Todas las anteriores son ciertas.  

3. En el desarrollo de las úlceras por presión no intervienen: a) Cambios posturales poco 
frecuentes. b) Pérdida de la función sensitiva y motora. c) Sobrepeso o delgadez. d) El aumento 
del colesterol y ácido úrico.  

4. En la práctica asistencial, lo más frecuente en la aparición de úlceras por presión se debe 
a: a) Factores extrínsecos. b) Factores intrínsecos. c) Combinación de a y b. d) Otros factores 
etiológicos.  

5. Una costra de color negruzco que aparece en una zona de presión en la que hubo isquemia 
mantenida mucho tiempo sería indicativa de: a) Esfácelos. b) Escara. c) Úlcera infectada. d) 
Flictenas.  

6. Las úlceras por presión son lesiones de la integridad de la piel que se manifiestan como 
zonas localizadas de: a) Escaras. b) Necrosis isquémicas. c) Infección localizada. d) Vesículas.  

7. Entre las localizaciones frecuentes de las úlceras por presión en decúbito supino 
no figuran: a) Omóplatos. b) Sacro. c) Occipucio. d) Tuberosidad isquiática.  

8. La secuencia del proceso de formación incluye: a) Eritema – vesículas – erosión – escara. b) 
Hipoxia – costra – vesículas. c) Eritema – púrpura – escara. d) Vesículas – eritema – exudado – 
costra.  

9. Señala la afirmación falsa respecto de la escala de valoración de Doreen Norton: a) 
Responde al criterio: “mayor puntuación – menor riesgo”. b) Se valoran: estado físico, estado 
mental, incontinencia, actividad y movilidad. c) Se considera riesgo evidente tener una 
puntuación de más de 14 puntos. d) La puntuación que se asigna a cada aspecto va del 1 al 4.  

10. Como procedimiento preventivo de úlceras por presión, la eliminación o disminución de la 
presión y el tiempo, incluye: a) Dispositivos que alivien la presión. b) Cambios posturales. c) 
Apósitos hidrocelulares o vendajes protectores. d) Todas las anteriores son correctas.  
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11. Los procedimientos preventivos de úlceras por presión no incluyen: a) Vigilancia del estado 
nutricional. b) Aplicación de pomada antibiótica en lesiones incipientes. c) Eliminación de la 
fricción. d) Eliminación de la humedad y mantenimiento de la piel.  

12. Los apósitos empleados en CAH (cura en ambiente húmedo) cumplen, entre otros, los 
siguientes objetivos: a) Protegen de agresiones externas. b) Absorben exudados. c) Mantienen 
el ambiente húmedo y una temperatura adecuada. d) Son ciertas las tres respuestas anteriores.  

13. El desbridamiento de la úlcera puede hacerse mediante métodos: a) Quirúrgicos. b) 
Enzimáticos y autolíticos. c) a y b son ciertas. d) Mecánicos.  
 

Soluciones: 1a; 2b; 3d; 4c; 5b; 6b; 7d; 8a; 9c; 10d; 11b; 12d; 13c. 


